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།དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། པ པཿ ྣ 
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༄༅། །ཟག་མེད་མཐྱེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་འབར་བས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། 
ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལས། །དམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚིག་དོན་ 
རྣམས། །གསལ་ཞིང་མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་་ལ་འདུད། །བདག་ནི་ཐོས་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ཆོས་འདེ་དོན་ཚང་ 
བར་མ་རྙེད་ནའང། །བླ་མ་མཆོག་དང་དེས་གསུང་བསྟན་ཆོས་ལ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །བསྟན་ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྡོད་དགོས་ 








༄༅། །པས། དེ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་ 


གྲངས་མེད་གསུམ་འདས་པའི་གོང་རོལ་ན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ་གདུག་གཅིག་མཆིལ་ལྟམ་ཟུང་གཅིག་ཐུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག མགྲོན་བུ་ལྔ་ཕུལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་ 






















༄། །གྲགས་སོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་དུས་ན། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་གཟིམ་ཁྲི་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། དགེ་བསྟེན་ཙུ་འདས་སྦྱར་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི། གསོལ་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
ལ་ང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཉུ་བཀའ་བསྡུ་བ་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཅིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གྲགས་ས། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཕྱིས། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་ཐ་མར། ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། པུ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་འདི་ནས་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ 



















༄། ོ། །དགྲུ་པས་ནོ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིགས་ངི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། །བཅུ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན། རེས་དྲུག་གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དོ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དྲན་བ་ཉེར་བར་གཞག་པའི་ཚིག་དོན་ 
གཞུང་དངོས་སྟོན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ལ་འདོག་ཡུགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
དཔེ་དང་གཞུང་ཚད་དང་། གནས་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྤྱིལའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའི་ 
མདོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ལེའུར་བྱས་པའི་ཐོག་མར། སྐྱབས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་འོས་ཡིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 


ཟེ 
ཐོ 
44 
ཤལ 
རབ 
-" 
ཕའ 
22 
ཤཾ 
ཤཀ 
ཤཱ 
ཙཾ 


ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྲིད་པ 
ཏེ། དུར་ཁློད་གཅིག་དུ་ཕྱིན་ནས 


།བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་སེམས་པ་དང་འདུན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱོར་བས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 

















ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ལ་ངེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཐའ་མར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལ། གཞང་ཁ 
འབྲས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཀར་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དང་ཕན ཡན དང་ བཅས་ ཱཾ བན་ད | 
པོ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱིས་ལས་རྒུ་འབྲས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རེས་ཤིག་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡི ས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ངོ དང་ འབུས བཱ རབ་ ཏུ ལྡན ལ་བཏུག་ 
པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ ནི ཧུ མངས དང་ ཟླ པ རག | པག 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་པར་རགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོ ད་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན བཞེ དང་ གཟུགས་ དཱ བཞ དང་ བས 
པ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན 
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བརྒྱད་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྔ་ལས། ང་བ་ནི་མ་དགེབ་སོ་སོལ་ནང་ཚན་གྱིདེ་བ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོར་སློག་བཅོད་འི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་པ་རོལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མདའ་དང་འཁོར་མོ་ལོ་ 
སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་དང་དུག་མདའ་དང་ངན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་ཅིང་ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་མུལ་དབྱེ་པ་ནི་ངོ་བོ་དེའིདབྱ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་སྟེ། ལ་དང་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ནི་སྲག་བཅོད་པ་འབྲིང་ཕོ་ཡིནཏེདུདའགྲོདང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྦྱད་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པནི་སྲོག 
གཅོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀིདབྱེ་་ན་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པ་དང་ད་གཟོད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམསཀྱིདུསཀྱི་དབེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞིཔ་རྐེན་ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་དགུ་བསྟན་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ཉོན་ཚོངས་པ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ན་བསད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ན་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པ་ནི་སྦྲལ་དང་ནིལ་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་གིས་བྱས་པ་ནི་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ལྔ་པ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ན་ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྨན་པས་སྨན་བྱིན་ནས་ཤི་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
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ལྷུང་ངོ་། །དེས་ན་དམྱལ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་རྫུན་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
སྨྲ་བའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མི་ཡི་ལུས་སུ་ 














༄༅། །གསུམ་པ་བདུན་པོའི་ལྩི་ཡང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་རྫོགས་པ་ནི་སྡེག་པ་ལྕི་བ་ཡིན་སྟེ་སྦྱོར་ 
དངོས་གཉིས་རྫོགས་ན་སྡིག་པ་འབྲིང་ལ་གང་ཡིན་གཅིག་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་བདོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
སེམས་གདུང་རྫས་འདི་བདག་གི་བྱ་བའོ་སྟམ་དུ་སེམ་བར་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་བྱེད་པར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པཿ མཐོང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྙེད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བ་དང་གདུང་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་གནོད་སེམས་འདི་ནི་ 
དགེ་བའི་ལོག་གི་སེར་ཆེན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུན་གནག ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཆེན། ཚེ་འདི་ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་ཞུག་པ། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ནས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བདག་དུ་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་ 
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སྐྱེ། གྭངས་ཉུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ་ 
མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ 


གོ་བསྐོར་ཞིང་བསླྲ་བར་འགྱུར། །ཕྲ་མས་འཁོར་སྟིང་རིང་ཞེང་། 
ངག་འཁྱལ་གྱི་ངག་མི་བརྩན་པར་འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱིས་མཁོས་འདིངས་པར་འགྱུར། གནོད་ 
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རྟོག་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ངེས་པར་ འུང་ར་བ་འིི། ཟང་ཟིང་ལ་མ་ཆགས་ པའི་སྦྱིན པ་གཏོང་ 
རླ འ་ ངག་ཡིད་ གསུམ་བ། བག་ ཡོད་ པར་བྱ་སྟེ། འདུ་འཛིས་ དབེན་ 
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བྲལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་ནས་ བཾ 
དོ་ །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་རྟོགས་པ་ 













པར་ བྱེད་ མཁན་ ནི་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། སྤྱ ་དོན་ ལྔ་པ་ དེས་ བཀོད་ ལ་ ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་ པ་ལ་ལྔ་ ལས། ད དང་ སྦྱིར་ བསྟན་པ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ལས་ དང་ ང་ཆོས་ དང་རྣམ་པ པར་སྙིན་པ པ་རྣམས་ ལེགས་ པར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་ པ་ ནི། །ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ དང་ན སེམས་ བྱུང་ གྲུན ནི། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ མཁས་པ་ ་གཅིག་ གིས་ཟ ས་བ གཞི་འ འཇམ་པ པ པ་གཅིག་ མཐོང་ནས་ དེར་འདུག་སྟེ། ཚོན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ རེ་མོའི གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་སེམས་ 
ཀྱི དཔང་ གིས་ བྲི 'བ་ དེ་ བཞིན་ དུ། ཁམས་ གསུམ་ དཱ་ དུ་སྣང་བའི་ བྲི བེགཞི་ རྒྱ་ཆེན་ པོ' ་འདི་ ལ། སེམས་ ཉེད་རི་ རི་མོ་ མ།བན་གྱ་ གྱེས་ ་ནི། ལས་ ཀྱེ ཀུ་རྣམ་པར་སྨན་པས་འཁར་པའ་སར་སམས་ཅན་དང་འབྲ་བ དང གནས་ཀྱ་རྣམ་པ་ ཐ་དད་ 
པར་འཕྱུབ་ པར་ བྱེད་ དོ་ དེ་ཅི་ ལྟར་; བྱེད་ཅེ་ ན། དེ ལྟར་ སེམས་རི་ འི་མོ་ མ།ན་འ འདིས་ འདོད་ པ་ བསྟེན་ ཧིང་ འདོད་ པའི་ ཁམས་ལ་ དམིགས་ ཤིང་ཉེར་བར་ལེན་པས་དགེ་མ་དགེའ་ལས་ཀྱས་འདད་པའ་ཁམས ན། མ་ཡུལ་ གྲུང་ 


བཞི་ འདོད་ལྷ ལྟ དྲུག དུད་ འགྲོ་ ། ཡི་ དྭགས། ཆ་ ཏོ་དམྱལ་ བརྒྱད་དང་ གཟུགས་ ནི་ ཉི་ཤུ་ བྲིའོ། །ཡང་ སེམས་རི་མོ་ མཁན་ དེས་ འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་བས་གཟུགས་ཁམས་ལ་ དམེགས་ ནས་བསམ་གཏན་ ་བཞེས་ ཏིང་ 


ངེ་ ངེ་འཛིན་ འྲཔྲས་ བུ་ཆེ་ མན་ཆད་ ལྷ་གནས་ བཅུ་ གཉིས་ བྲིའོ། ] །གཅོང་མ་ རེས་ ཀྱི་ལྷ ལཱ་; རྣམས་ རྣམ་ལྔ་ གཞན་ ཤེས་ རབ་ འབྲེལ་ པའི་ འཕགས་ པའི་བསམ་ གཏན་གྱ་ གྱིས་ བྲིའཾ། །ཡང་ར སེམས་རི་མོ་ མཁན་ དེས་ གཟུགས་ །བམས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །གནོད་པ་དུ་མས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་དུ་མ་འདོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དམྱལ་བ་ཡང་མོས་ཀྱིས་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་བདེ་བར་སྐྱེ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་། བ་ཚ་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་ངམ་འགྲོ་དང་གཡང་ས་དང་ཕུར་བུ་དང་། མེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། བརྒྱད་པ་ནི་དུག་སྦྱིན་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་པར་སྩྱེ་སྟེ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
ཉ' །འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤན་པ་བྱེད་ན། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཚོན་བབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་མགོ་ལུས་ཀུན་གཏུབ་ཤིང་གཤིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་བཅུ་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་ 
དྲག་པོ་ཞེས་པར་སྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་བཙོ་ཞིང་མཚོན་ཆ་དུ་མའི་ཡུས་ལ་བསྟུན་ཞིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ 















ད་པའི་དབང་ཤིས་ཐུ་སྨད་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་འཛེགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་རྩ་བར་ཐུ་སྨད་མཐོང་ནས་འཛེགས་པས། 
ཡང་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདོམས་པར་བྱེད་ན། ཐིག་ནག་གི་འཁོར་ཆུ་རླུང་རབ་མེད་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ནོར་དང་ 
ཟས་མཐོང་ནས་དེར་བརྒྱུག་པའི་ཚེ་ཆུབོ་ཆེན་པོ་རབ་མེད་པ་ཚ་བའི་དབལ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་མྱག་ཅིང་རུལ། ཤ་དང་ཆུས་པ་སོ་སོར་འབྱེ་ཞིང་རང་དབང་མེད་ཅིང་སྲན་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ནས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་ངུན་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འབོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མཚོན་བསྡུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ཕྲོག་ན། ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སྤུ་གྲིའི་ཚལ་ 
ྐྱེ་སྟེ། ུ་གི་སོ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་རྣམས་ལུས་ལ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དུན་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་ཡིད་ཀློང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་བརྐུས་ན། ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རློངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟ། ལྕག་ལེབ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡུས་དཀྲིས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ། གཞན་བསྲེག་ཅིང་ 





ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བུ་སྨད་ལ་སྲེ 
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སྟེ། གཤེན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་གྱེན་དུ་ཤིང་ཁར་བཏག་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་ནས་དུ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཁར་མེ་བྱུགས་པས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསྲེག་པ་དང་བྱ་ཀུན་གྱིས་ཟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ། བུད་མེད་མ་རྙེད་ནས། ལུག་མ་མོའམ། བོང་བུ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་ན། བསྡུས་འཇོམ་གྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཨ་ཚ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་སྦུར་གྱི་ལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད། ལྟོ་ཡང་མེས་གང་ 
ནས་བསྲེག་གོ སྲིན་ཐུ་ཨ་ཚ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་གཡེང་ཞིང་ཤ་ཟ། ཁྲག་འཐུང་། རྒྱུས་པ་གཅོད། རྐང་འཇིབ་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་དུ་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་སྐད་དུ་སྨྲེ 
སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ། སྲིང་མོ་དང་མ་ལ་བྱེད་ན་བསྡུས་འདོམ་གྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཁ་སྦུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ལྕགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེར་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏོན་པས་རི་དེ་སྐྱབ་ཀྱི་ཚོལ་དུ་མཐོང་ནས་དེར་བྲོས་པ་དང་། མེ་འབར་བ་ 
དག་གིས་ལུས་ཚིག་པ་དང་། ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཚུ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་རྣམས་སོ་སོར་གཏོར་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མ་ཟད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །བཅུ་པ། དགེ་སློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཚད་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། དུ་འབོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡི ཡི་ གནས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ཆང་བསྟེན་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ པ་མཁས་པ་བསམ་ གཏན་༔ གྱི་བདེ་བས་སེམས་སྦྱང་པ། ཞིབའིདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ཆང་ བྲིམས་པ་སྟེ་ར་རོ་ཞིང་མྱོས་པར་བྱས་ ན། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ སྟེ ལྕགས་སྲེག་གི་ སྟེང་དུ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཕྲ་ སྐམ་ གྱིས་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་བླུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ ་མི་བཟོད་པས་ངུ་བའི་ནང་གྲོལ་ཐམས་ ་ཅད་༩ བསྲེག་ ཅིང་དུད་ང པ་འཐུལ་བ་དང་། སྐོལ་མའི་ནང་ཟངས་ཁུ་ཁོལ་བ་ནི་ 
ལྷག་ལྷག་ཟེར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ ཅིང་གནོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ མི་བཟོད་ནས་ངུ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཚེ། གཤིན་ རྡེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་འདི་ སྐད་ ཅེས་ སའ །སྡིག པ་ 
ག་ནི་བྱེད་པ་ན། །འབྲས་ཐུ་ཚ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།།ཅི་ལྟར་བླ་གྲསངན་པ་དག །སྡིག་པ་དག་གི་ལས་བྱས་པ། །མ་དདེ་ལྟར་ཡའར་སྦྱོད།།ྒྲ་སྔགསདན་མེདཅི་ཞིག་འདོན།།སྡག་པའི་ཡས་ཀ་འབྲསབུ་ན།།མེཞི 
ཀུན་གྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ ནི་ཅི་ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱེད། །སྡེག་པ་ཅི་ཕྱིར་རྣམས་ མི་སྤང། །སྡེག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ པའི་མི་དག་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །བདེ་འདོད་ཆོས་ལ་ 





1969ཉཨྷ༢༠ེ།༦-ཤུཟུར28༢༤ ཝོ 


༄། །དང་རྒྱུས་པ་གཅོད་པ་དང་གཤོགས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ། དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆང་ཤིས་ར་རོ་བར་བྱས་ནས་དེ་བསད་ནས་ནོར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ཕྲོག་ན། ངུ་ 
འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་མདག་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་བཞུས་པའི་ཟང་དང་རོ་ཉེ་བསྲེས་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བོ་དེར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྲེག་ཅིང་འཚེད་ལ། གཤིན་རྗེའི་ 


ཤྲ ལག་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་གཏུབས་པ་དང་བདུག་པར་འགྱུར་རོ་། །བཅུ་གསུམ་པ། བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དག་ལ་ཐབས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པས་བྲིད་ནས་ཆང་བླུད་དེ་ར་རོ་བར་བྱས་ནས་སེམས་མྱོས་པར་བྱས་ན་ 
ངུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དུད་པའི་ཚལ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དུད་པ་དང་མུན་ནག་གིས་བཏིབ་པ་མེ་མདག་ཁྲོལ་བུ་འབར་བས་གང་བའི་ཕའི་བུ་ག་དེར་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཇུག་པས་ 


















སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མནོན་པས་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་དུན་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ། དགྲ་དང་ཆོམ་རྒུན་བསད་པའི་ཕྱིར་ཆང་བླད་ན། ངུ་འབོད་གྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་མི་ 
མདག་དང་དུད་པ་འདྲེས་བའི་ཚལ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མི་མདག་སྤུ་གྲི་ལྟ་ུའི་རླུང་ལྡང་བས་ལུས་ལ་ཐུག་པ་ན་ཡུས་ཕྱེ་མ་བྱེད་ཅིང་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཐབས་ཀྱིས་བསླྲ་བའི་བསམ་པས་ཆང་བླུད་ན་དུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་གློག་གི་ན་ཐུན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱི་སྟེ། མེ་འབར་བས་ཡུས་ཀུན་དཀྲིས་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་ན་བཟུང་ནས་བཏེག་ནས་ 
མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་ཅིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ། ཆང་འཐུང་ནས་ཡིད་གཡེང་པར་གྱུར་ན་ལམ་དུ་ངལ་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། རྔོན་པ་དག་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་འགྲོ་མགྱོགས་སྟམ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཆང་བླད་ན། ངུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དམྱལ་བའི་འཁོར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་དེ་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེང་འདོད་པའི་རྟོག་པས་བཅོམ་ནས་དེ་ 


༄༨.༢ི 


བཞིན་དུ་འཚེ་བ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྨྲའོ། །ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་པའི་ཡིད། །བྱ་དང་ 
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༄༅། །ཟ་ཞིང་། ལྕགས་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དུ་མས་གནོན་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ངུ་འབོད་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་ཕོའི་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་མི་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དཔང་པོ་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་མའི་རྫུན་ 
བ་ཚའི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ཚག་ཆག་འདེབ་ལ། མར་ཀོ་ཏ་ཀའི་ཁའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཟ་བའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པས་དེ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་ལ། དཔང་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁྱོད་འདི་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་གྱིས་ཅིག་ཟེར་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐྱེ་སྟེ དེ་ལ་མེ་དང་། བ་ཚ་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཞིང་གི་གནང་སྐལ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
















མདག་མའི་མཚོ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲོས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕུར་ཐུ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟག་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འགྲམ་སོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་གནོད་པར་བྱེད་་ 
' ཅིང་། ཕྱིས་བརྒྱ་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ནི། ནད་པ་དང་ཉམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱིན་ནས་དེ་རྣམས་བསྐྲ་བའི་རྫུན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དྭམུལ་བ་ཀུན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སྔང་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པ་དེ། ཟས་དང་གོས་དང་གནས་ 
བཟང་པོར་མཐོང་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱའོ། །གནས་སུ་འདུག་པ་བྱ་སྟམ་ནས། གནས་དང་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་། རོ་ཉེའི་འདམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚོད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ན་པའི་གསོ་སྨན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། བཟའ་བོ་འཚོག་པ་ལ་འཁྲིམ་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞེན་དུ། རྫུན་བྱེད་ནས་ཆད་པས་གཅོད་ 
པ་དང་། ཕ་དང་མེས་པོ་གཅིག་པའི་སྤུན་གཉིས་ནོར་རྩོད་པ་ན། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྫུན་དང་། དེ་ལྟར་བཟའ་བོ་དང་ནོར་གྱི་ཕྱིར་རྫུན་བྱེད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །ངུ་འབོད་”” 















༄༅། །དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ལྔ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་རྣམས་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད། མཆོད་སྦྱིན་མེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་མེད། ཕ་དང་མ་མེད་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྟོན་ 
9; པ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཚུལ་བཟང་པོར་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ཡིན་ཅིང་ལས་ངན་གྱི་ 
བྱ དབང་གིས་འཆི་ཁར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་དང་གནད་གཅོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མི་སྡུག་མཐོང་ནས་དེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། ཡིད་བློང་བློང་པོར་འགྱུར། གཤང་ལྕི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐད་ 
ངན་འདོན་པ་དང་ཁ་གདང་བར་བྱེད། ཉལ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ནོམ་ནོམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ལུས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་དེ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་འདི་འདྲ་ཅེས་དཔེར་བྱ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དྲག་པོས་ 













༄༅། །གང་ནས་ཡོད་པས་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་འབྱུང་ནས་ལུས་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་། མཆེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་དུག་གིས་ཡང་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། དུག་གི་མེ་དང་། 
དམེ་བའི་མེ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བའི་མེ་སྟེ། མེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་བཅུག་ནས། ཚོར་བ་ཚ་བ་ཆུབ་པ་སྱོང་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ་ 
ཐ ཞེས་སྨྲ་ན། ཚ་བའི་འཁོར་དྭམུལ་བ་ཟངས་བཞུས་པ་ཉ་འཁུུག་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཟངས་བཞུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ཀྱིལ་ལེ་བའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཉ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡོད་པས་ཁ་གདང་ཤིང་རྒྱུག་པའི་ཁ་མཆུ་ 
ལེ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཞགས་པས་བཟུང་ནས། ལུས་ཕྱེད་ཉའི་སོས་ཕྱེ་མར་བྱེད། ལུས་ཕྱེད་ཟངས་སུ་སྒུལ་ཞིང་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་གསོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བཟང་པོ་སུན་འབྱིན་ལམ་ངན་པ་ལ་གཞན་འགོད་ན། ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མེ་འབར་བ་རོ་ཉེ་དང་སྤུ་གྲི་དང་ཟངས་བཞུས་པའི་ནང་དུ། འཇོམ་ 
པར་བྱེད། བསྲེག་པ་དང་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་ཞིག་བདག་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ 








མེལ རར་རོ 















པས་སྒུག་ནས་ལྷུང་བས་ རོ་ཉེའ་ནང་དུ་བསྲེག་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ། ཚེ་མ་རྣོ་བ་ དང་། རྨ་ 
ལྟ་ཐུ་ཡིན་ ཟེར་ཞེང་འདོད་ རྒྱལ་ ཧུ་རང་ས སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ འགོད་པ་ནི་ཚ་བའི་འཁོར་ དམྱལ་བ་ མི 
བས་རུས་པ་དེ་ །དག་ བླངས་ནས་ཕན་ཚུན་ ན་འབིགས་ པར་བྱེ བྱེད་ དོ། །རང་ལས་ངན་རུས་པ་དེ་ ཡངནྡ་རེ་ 
སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ གྲོལ་ བར་སྨྲ་བ་ནི་ཚ་བའི་ འཁོར་དྭུལ་བ་ ལྕགས་ནག་ པོའི་ འི་སྐུད པས་འདྲེ་ 
ཡང་མི་མངོན་བར་ཆེར་ཕྲ་མོར་ གཙོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །བཅུ་ བཞི་ པ། བདག་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ནི་ རྟག་པ་ 
འཇིག་ ལྟར་བྱ་བར་སྐྱེ་ སྐྱེ་སྟེ ལྕགས་ཀྱི་ ཀ་བས་ཀླད་པར་བརྒྱབ་ནས་རྐུབ་དུ་ཕྱུང་ནས་ས་མ་ནུབ་བ་དང་། སྲིན་བུ་ན་ཀྲ་བྱ་ བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྲ་སྐམ་གྱིས་དྲང་ནས་ཁྱེ་ལ་ཟར་འཇུག མེ་རབ་ 


དག་གི་བཀྲ་བ་དང་། སྨིག་ རྒྱུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན ན་ནི་མེད་དེ་འདོད་རྒྱལ་ལས་ བྱུང་ཞེང་འགག་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལལྟ་བུ་འབྱུང་འ དུ་བ་བྱ་བར་སྐྱི་སྟེ། གཤིན་ྡེའི་སྱེསུ བུས་མཚོན་ཚྭ་རོན་པོས་ཤ་མེད་པར་བྱས་ལ། དགྲ་གཞན་བྱུང་ 
ར་འགྱུར་རོ ། །བཅུ་གསུམ་པ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་ལས་བྱུང་པའི་བྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ང་གཅོད་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེས། མཚོན་གྱིས་ གཤིགས་པ་° དང་། ལྕགས་ནག་པོའི་སྐད་པས་ ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ 
ར་ཟུག་པ་ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ནི་ཚ་ བའི་འཁོར་དྭམུལ་བ་སྲིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མེས་འཇིག་ 
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༄༅། །ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྲན་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་མཁུན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཡིན་ 
ནོ། ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་སྟེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐར་འཛིན་པ། ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ངན་པ་རང་བརྟེན་ཅིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི། ཚ་བའི་འཁོར་དྭམྱལ་བ། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་མུན་ལྟར་འཁྲིག་པ་བྱ་བར་སྱེ་སྟེ། མུན་ 
པ་མུན་ནག་གི་མེའི་ནང་དུ། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་བདས་ནས་ཆང་ས་ནས་མ་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ 
ྲ ཐོག་མ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པའོ་ཞེས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཐུང་བ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུས་གནོད་པའི་གོ་ཆ་བྱ་བར་སྟེ་སྟེ གཤིན་རྗེའི་ཕྲ་སྐམ་གྱིས་ཤ་རྣམས་ཤ་བའི་སྤུ་ཙམ་དུ་བཏོགས་ནས་ཁོ་ 
རང་ལ་ཟར་འཇུག་གོ །བུང་བ་མཚུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ལུས་ལ་བཙུག་པས་ཁྲག་དྲོན་མོ་འབྱུང་བ་ཁོ་རང་ལ་ཟ་འཇུག་གོ །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 


༣,༡༢༣. ༢ོ-- ¬ 


ན། དེ་ཡི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྲུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ནི་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱིས་པས་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ 
















ཞེ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །ནམས་ཀྱང་ངན་བྱས་མེ་མི་ཞེ། །ཁྱོད་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་བསྲེག །རྟག་ཏུ་གཏི་མུག་དབང་དུ་སོང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམ་འཛིག་ན། །སྡིག་པ་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤོང་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་སྐད་བསྟན་ནས་གཤིན་རྗེའི་གནས་དེར་ཁྲིད་ནས། དེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཁྲུག་པའི་མེའི་ནང་དུ་དཔེར་ན་རི་བོ་མཐོན་པོའི་མགོ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕང་ 
ན་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ནས་འདོང་སྟེ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་བསྲེག་ནས་བྱེ་མ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འཕར་སྐམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་བཟུང་སྟེ་དྲང་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བའི་སྟེང་འཇོག་ནས་ཕུར་ཐུ་འབར་བ་དང་། རལ་གྲི་འབར་བས་འདོམ་ཕུག་ཅིང་། ཕོ་མཚན་གཅོད་པར་འགྱུར། ལྷགས་སྲེག་ས་གཞིའི་སྟེང་ལྕེ་ཡུར་ཐུས་བརྒྱང་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐོང་ཤོལ་འབར་བས་རྨོད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པར་བྱེད་ཟངས་ཁུ་ཡང་བླད་པར་བྱེད་ལ་ཁྱིའི་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་གདང་ 


ཧཿ2 27༢ >, 


པ་མཆེ་བ་རྣོ་བ་གཙིགས་པས་ངར་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྒ་འབྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བདས་ནས་ཟ་བར་བྱེད། བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་གཏོར་བར་བྱེད། ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོ་འཛེགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་སྒོ་སུན་ཕྱུང་ནས་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱོར་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་མེ་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ཡི་སྟེང་བཞག་ནས་ལུས་བསྲེག་ཅད་བསྲེག་ཅིང་འབར་བས། 


དབང་པོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། དགེ་སློང་མ་ཕུན་འབྱིན་ནས་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་འདག་མ་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བྱེ་མ་རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཟུར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སོ་རྣོ་བ་དེ་དག་གིས། ཤ་དང་རུས་ལྷག་མ་ལུས་པར་འཐག་གོ །ཡང་འཚི། ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་བཞིན་འཐག་གོ །ལྔ་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོད་པ་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ནས་མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱད་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱོར་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དྭམལ་བ་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་མདག་གི་རི། ཀུན་སྲེག 
གཏིང་ཟབ། མུན་ནག་ཐིབས་མེ་མདག་ཚ་བ་ལྟ་བུ། ལས་མངོན་སུམ་པ་བྱ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱུག་པ་ན། རླུང་མེ་ལྟ་བུ་ལང་ནས་མེ་མདག་གི་རི་དེའི་ནང་དུ་ 
བདས་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མ་བཟོད་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུས་བཟུང་ནས་རྐུབ་ཀྱི་ཤ་སོག་ལེ་འབར་བས་གཅོད། བཤགས་པ་དང་། དྲལ་བའ་བྱེད་དོ། 
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དྲུག་པ་ནི། བུ་སྲིང་ངམ་བུ་སྲིང་དང་འདྲ་བའམ། །གྲོང་གི་ཆུང་མའམ་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་འདྲེལ་ཞིང་ལོག་པ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དྭམུལ་བ་ཨ་ལ་ལ་་བ་བར་སྐྱེ 
སྟེ་ སྤྲ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་ཤུག་དྲག་པོ་ཚ་ཞིང་ཆྩུབ་པ་དེས་བྱེ་མའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཡང་། ཕྱི་བ་སོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་བརླག་ནས་ཟའོ། །དེས་ནས་ཡང་སྲིན་བུ་ 
མར་ཀོ་ཏས་ཟ་ནས་སྒྲེ་སྔགས་དང་འོ་དོད་འབོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ། བུད་མེད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དག་གིས། འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆང་བླད་ནས་དེ་འཁྲུལ་པར་བྱས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ན། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཤར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐུ་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་འབར་བས་པགས་པ་མ་ཡུས་པ་བཤུས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བ་ཚྭ་རབ་ཏུ་ 
སྐོལ་བ་ལྡུག་པ་དང་། རོ་ཉེ་སྐོལ་བ་ཁར་བླུག་པས་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བའ་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དྱལ་བ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མུན་ནག་ཐིབས་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདས་ནས་བ་ཚའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་བསྐུར་་ 











༄༅། །ནས། ལས་ལ་བྱུང་བའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་མཆེ་བ་ཆྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་ནས། སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པས་དུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་ 
པ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ། བུད་མེད་དག་གིས་བསླས་ནས། །ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་རྟག་ཏུ་མུན་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། 
སྲིན་བུ་ས་རྐོ་བྱ་བ་མཆུ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་རྣོ་བ་དག་གིས་གང་དུ་ཐྲོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ། དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ། ཐུད་ 
༈ མེད་སྤྱར་མ་གཅིག་སོང་། འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅི་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག་གལ་ཉེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤྱད་ན་དགེ་སྐོང་འདིས་བདག་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་མོས་མ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཕོའམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཆ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཟས་གོས་མང་པོ་འབུལ་བ་ཡང་བྱེད། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ 
འགྱུར། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུལ་ཅིག་སྨྲ་བར་ཅེས་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པས། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དེ་ལྟར་འཇིགས་པས་བསྡེགས་ནས་བྲིད་དེ། དགེ་ 














༄། །བར་སྐྱེསྟེ། ལྕགས་ཀྱི་གྒ་རོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྦུད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦུད་ནས་གསེར་བཞིན་དུ་བཞུའོ། །བརྒྱ་ལ་ཀོ་རོའི་ཞབས་སུ་ལྷུང་ན། མགར་བས་ལྕགས་རྡུང་བ་བཞིན་དུ་བརྡུང་ངོ་ 


དེ་ལས་ཐར་ཡང་རྔ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག་ཅིང་སྟིང་འགས་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ། ཅི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་སྦྲང་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་འདོད་ཆགས་ལངས་པ་ལ་གང་བག་མར་མ་བླང་ན། 
མི་ཡི་སློག་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། བསྟན་ཆོས་ངན་པས་བསླུས་ནས་ལྟ་བ་ལོག་པས། འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་ངན་པར་འཛུག་པར་བྱེད་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
ཏཱཾ འཁོར་དམྱལ་བ་སྟིང་རྗེ་སྐད་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕེན་ཞིང་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། །བདས་པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་མགོ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
དྲ དག་གདུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཅིག་གིས་ཁ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཟུང་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ། འདོད་ཆགས་བདེ་བའི་མི་དག་གིས་རང་གི་གོང་མ་མཁན་པོའི་ཆུང་མ་ཉེས་པ་མེད་པ་སུན་ 
འཕྱིན་པར་བྱེད་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བས་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་པགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ 














༄༅། །བཟོད་པའི་གཞོན་ཤ་ཡིན་ལ། ཚད་ནི་མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་ན་ཡུས་དཔག་ཚད་གཅིག་འགྲུབ་ལ། ལྔ་ཀ་ཚང་བ་བྱས་ན་ལྔའི་བར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མནར་མེད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ །ལྔ་པ་འཁོར་གྱི་མིང་དང་། དྲུག་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བཤད་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་མནར་མེད་གཙོ་བོར་སྐྱེ་དང་། དེ་དང་ཤེ་བ་ལྔ་བྱེད་ན་འཁོར་དུ་སྐྱེའོ། དང་པོ། དེ་ཡང་བསམ་ 
བཞིན་དུ་མ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དགའ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་པ་བྱ་རོ་ལ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མི་ནག་ཅེས་བྱ་བས། བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་ཟངས་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བླང་ནས། ཁ་བྱ་རོག་ 
ཁ་ལྟར་གདངས་སུ་བཅོལ་ནས་དེའི་ནང་དུ་བླག་ནས་ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
སྟེ་ ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་དོང་མེ་འབར་བ་རྐོས་པའི་ནང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འཇུག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཤ་བཞོག་ཅིང་དུམ་བུར་བྱས་ནས། བ་ཚྭའི་ཆུ་དང་། ཟངས་བཞུས་པས་རུས་པ་ལ་ཆག་ 
ཆག་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ར་རོ་བའམ་བག་མེད་པའི་ཉེས་པས། མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་ཞིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡང་ཡང་བྱ་ 




















དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། སེམས་སྦྱོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་ཞིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན། །མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་རྨི་ལམ་ 
འག་བྱེད་སྟོནབྱ་བར་སྐེ་སྟ། །རགས་སྲག་གི་གཏུན་ཁུངམེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུང་བས། རུས་པདེ་སྦང་རྩིའི་ཆིག་མའིགོང་བུལྟརཕྱེད་པར་འགྱུར་ར། །གུ་པ། ཁྱམ་གྱི་ནང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནད་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་ན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་བྱིན་པ་དེ། སྡེག་ཅན་གཅིག་གིས་ཕྲོག་པར་བྱས་ན། མནར་ མེད་ ཀྱི་འཁོར དམྱལ བ་ 
ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ། གང་ གིས་ རང་ སངས རྒྱས 
བཀྲེས་པ་བསོད་སྟོམས་བྱས་པའི་ཟས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་རི་བརྩེག་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་བྱ་བར་སྒེ་སྟེ། ྡོརྗེའ་རིསྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བརྩེགས་པ་དཔག་ཚད་ ཙམ་ ཡོད་ པ་ ཆར་ བབུ་ པ་ 
བཞིན་དེའི་སྟེང་ཕབ་པས་ཕྱེ་མར་བཏག་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འཐག་གོ །མེ་བཅུ་གཅིག་གི་དབུས་ན་བཅུན་ནས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ། ཡུལ་དགོན་པ་གཅིག་ན་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཞུང་ངུ་གཉིག 
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༄༅། །ཡོད་པ་དེ། མི་ངན་པས་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཅད་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་དང་། རི་དྭགས་དག་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས་འཆི་བའི་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་བྱ་འཛམ་གྷ་སྒྲ་འབྱིན་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་སྟག་འབར་བའི་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ལོ་དུ་མར་བསྲེག་གོ །བརྒྱ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ནས་གར་བབ་སུ་འབྲོས་པ་དང་། བྱ་ 
འཛམ་སྐད་འབྱིན་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ཙམ་ལ་མཆུ་རྣོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་བཟུང་ནས། གནམ་དུ་འཕང་པས་སྐྲགས་པས་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བས་ལུས་ 
ཀཱ དུམ་བུ་བརྒྱར་གྱེས་སོ། །ཡང་སོས་པ་དང་། བྱ་དེས་ཡང་སྔོན་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ། འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི། །དགེ་སློང་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དེའི་ཟས་ 
འཕྲོག་ཅིང་། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་ཞྭཁོར་དམྱལ་བ་སྐར་འཕྲེང་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྐར་མའི་འཕྲེང་བ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་ཕོར་བསྲེག་གོ །བརྒྱ་ 
ལ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་པའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་རེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་དད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 





༄༅། །དང་། ཟས་ངས་སྦྱར་གྱི། ཁྱེད་སེམས་ལས་ཆུང་གྱིས་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་མི་ངན་པ་དེས། དགེ་སློང་གིས་རེ་བའི་ཟས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ 
ཁོ་ཡི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་སྟེར་བའི་ཡོན་བདག་གཞན་མ་བཙལ་བས། དེར་ཟས་མེད་པས་ལ་ལ་ནི་ཤི །ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་བསྐྱེད་མི་ནུས། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
དགེ་འདུན་བསླ་བའི་རྫུན་སྨྲས་ན། མནར་མེད་དམྱལ་བའི་འཁོར་ལྕགས་ལེབ་བྱ་བར་སྐྱེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བས་ལུས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་དེ་པད་མ་ 


ཧཱ ཆེན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཙུམ་པ་ལྟར་མེ་བཅུས་བསྲེག་ཅིང་འཚེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆུ་ཞིང་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་དེ་ཁྱེར་ནས །བསླ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་ཅིང་དུ་མར་སྐོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
བཅུ་དྲུག་པ། གང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མི་གནས་པར་བྱ་སྟམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིག་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འབྱེད་དམ། ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
ག་ལ་ཆོས་ཉན་ནས། འདེས་ཆོས་མི་ཤེས་འདུག་ཟེར་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་འཛུག་པར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། ཡོངས་སུ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། མནར་ 


















༄། །སྤོང་བའི་ལས་ ནི་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་ པོ་ཉི་ཤུར་ཿ དམྱལ་བར་ བསྲེག་ པར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ པ། དེ་ལ་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། མི་ 
དགེ་ བས་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ན་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས། དགེ་བ་བཅུ་བསླུབ་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཀྱི་དད་པ་དུ་མ་ ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་པར་ 
གྱིས་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱིས་དང་། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། འདོད་གཟུགས་ ྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་ཤིང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཐོབ་པར་ 
༡ (གྱུར་རོ། །དགུ་པ། གྲང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་བཤད་པ་ ནི་དོན་ བཞི་སྟེ། མིང། རྒྱུ་། གནས། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་ཐུར་ ཅན་ དང་། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ྱེ་དུད་ཟེར་བ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། དྲེ་ནམས་ཀྱང་རྒུ་མི་དགེ་ 


སའ = 


སྤྱད་ པས། ལས; དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར། །གཤིན་ རྡའ་ སྐྱས་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ རིགས་ སྣ ཆོགས་ ཀྱིས། དམྱལ་ བ་པ་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡུས་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚེགས་ ཀྱིས་ ་གནོད་ པ་ བྱེད་ དེ། འདི་ གངས་ ཀྱིས་ མི་ལང་་ 





༄། །ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མོ་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ 
བ་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས། ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བར་དོ་མེད་དེ་རྫུས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཡི་ 
དྭགས་ལ་བརྒྱད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན། སྲེད་། _ 


; པའི་བྱེད་ལས་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་དང་། རྙེད་པ་བཞིན་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲིང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར། ཡི་དྭགས་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་གི་རིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁ་འཐོར་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་དང་འདྲེས་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ 









༄། །ཁོག་པ་བཞིན་ཆེ། རྐང་ལག་ནི་ཉག་མ་བཞིན་ཕྲ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པས་མེ་མདག་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ནི་སེམས་ཆུང་ཞེང་སེམས་ཡང་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་བས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་རང་གིས་ཀྱང་མི་གཏོང་། གཞན་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་གེག་པ་ཡིན་པས། ུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫུས་སྟེ་སྐྱེ 
ནས་ཡི་དྭགས་མོར་འགྱུར་ནས་ཡང་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་བྱ་ཁུག་ཏ་མོར་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་སྨུག་པ་ཟ་བ་ནི་ 
ཤུ བུད་མེད་གང་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ཆགས་བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཐབས་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་སྙུག་པ་ཟ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་པ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བུ་བཙའ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་། ཆོ་ངེས་འདེབས་དུ་ཞེང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཞེང་། སྐུག་པ་ཟ་བས་སློག་ཅུང་ཟད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པ་ཡི་དྭགས་གཤང་ཟ་ནི་བུད་མེད་གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཐུལ་བའི་སྦྱིན་པའམ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་དེ་ཟོས་ནས་ལྷག་མར་བྱས་ནས་བྱིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དེས་གཙང་མ་ཡིན་ཉམས་ནས་ 




















སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་དགེ་འདུན་ནམ། །གཞན་མཁས་པ་དག་ལ་ཕྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་འཇོམ་ཤིང་ལྷག་མར་བྱས་པ་ལ། །ལྷག་མར་མ་བྱས་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ནས་དེས་བདེན་པར་དགོས་ 
ནས་ཟོན་པར་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་མཆིལ་མ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་དུ་སྐྱེའོ། དེར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་གདུང་པ་དེས། མཆིལ་མ་བོར་བ་ལྡན་ལྡིན་ལ་རེག་པའམ། རྙིག་པ་རིག་པའམ། ཟས་ལ་ 
བོར་བ་དེ་དག་ཁམ་གྱིས་ལེན་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྲོག་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྐབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ། ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲང་བ་རྒུབར་བྱད་ན་སེར་སྣས་ལེན་པར་བྱེད་ན། ཡི་དགས་ཕྲེང་པ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཉོད་རྟེན་གྱི་གནས་སྲུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་སྦྱན་དུ 
གྲགས་པ། མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ལེགས་པ། ཉེས་པར་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་དག་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཐོབ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ལ་དེས་ཁོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཁྲག་ཟ་བྱ་བ་ནི་མི་གང་ལ་ལས་ཡུས་རྟན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲེད་པ། གཏུམ་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ 







ཧུཚཱཾཆ་ 






1782./®༄®-༦་ཊེ. བྷི (ཨེ 
















༄༅། །ཉམས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་བསླ་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་ན། ཁྲག་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་དུ་སྐྱེ་སྟེ ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་མི་དག་འདི་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཞིང་ཁྲག་གིས་རྱོས་ནས་མི་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ནི་སོ་སོར་འབྲེལ་བར་འཁོར་བ་ 
ན་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ནི་སེར་སྣས་འཆེངས་པའི་མི་དག་གིས། དུད་འགྲོ་ཤི་བའི་ཤ་རིང་ཐང་ལ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་རིན་ཆེན་པོར་བཙོང་ནས་ཁེ་བྱེད་ཅིང་། ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྟེར་ན། བཞེ་མདོའམ། ཚོང་དུས་སམ། ལམ་སྲང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཏུག་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཕལ་ 
པ་དག་གིས། མ་ཧེ། རི་དྭགས། སྦྲལ། ལུག་ལ་སོགས་པའི་སློག་བཅད་ནས་ཤས་ཚེམ་པའ་བྱེད་དོ། །བཅུ་བཞེ་པ་ཡི་དྭགས་བདུག་པ་ཟ་ནི་མི་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མེད་པ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་མི་ལ་ 
ལ་དག་གིས། གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། བདུག་སྤོས་བཟང་པོ་སེར་སྣས་བསྐུང་ནས་བདུག་སྤོས་ངན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ན། བདུག་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སམ། བཞི་ 










མདོའམ། ལམ་ཆེན་ནམ། སྲང་ ངམ། གཙུག་ ལག ཁང་ངམ། ཀུ་དགའ་ར་ བའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ལམ། ལམ་གྱི་ཞིའམ་མདོར་ རམ། ཕུག་; གྲ དག་ཏུ། ཨ་གུ་ནག་པོའི་བདུག་སྦོས་ཀྱིས་སྱོ' ང་ཤིང སི བོ ས་ཕག པུ 
བར་འགྱུར་] ་རོ། །སེམས་དང་རྫས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཞིང་བཟང་བའི་ ་བའི་ ཕྱིར་ཡིན་ ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ ་ཡི་ཿ དྭགས་དྲག་ཤུལ་ སྤྱོད་ ་པ་ ་ནི་ སེར་ སྣའི་དབང་དུ་སོང་བ་ དགེ་སྦྱོ' སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་ པ་ཚུལ། ཁྲིམས་ ཆོང གད ཟཔ 
སྦྱོང་གཞན་ལ་ སྟད་བདགས་ནས། དགེ་སྣྱོཿ སྦྱོང་ གཅིག་ནད་ཚབ་པོ་ཆེས་ཐེབས་ པས། སྦྱིན་ བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ན་བའི་གསོ་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བླངས་ཏེ ཏེ། བདག་ཉིད་ ཡས བོ ཅུན གུས་ པའ | 
ཅང་ནོར་འདོད་པའི་ཕྱར།ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་བསླ་བར་བྱེད་ན། ཡི་དྭགས་དྲག་ཤུལསྤྱདཔར་སྐྱས་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཕས་ཁ་ཟས་ལྡན་ལྗིན་མི་གཙང་ མྱུང ག 
ནིགནད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྦད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ན་ །ཡང་སྲེད་པས་བླསས་ནས་ལས་དང་རྡེས་སུ་འབེང་བས་འཁོར་བ་ མོ ས་སང 
པ་ཡ ་དྭགས་ གྲུགས་ལྟ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་ དང་སེར་སྣས་ཟི ཟིལ་གྱིས་ ་ནོན་པ་ དག་ གིས་ ་གཞན་ གྱི་ནོར་ རྫས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་ ནོར་གྱི་ཕྱིར། གཡོ་ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བྲེ བྲེང་ཅིང་གླག་ བལྟས་ནས། ན ནས་སྦྱན་ 







།གིསས་སེཅ་ལ] 















༄༅། །མི་གཏོང་། མཁས་པ་ལ་ལྷུར་མི་བྱེད་ན། ཡི་དྭགས་གླག་ལྟ་བར་སྐྱེས་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡུས་དང་སྦུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མི་གཙང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། ཟ་སྐོམ་ཚོལ་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚེ། མོས་བློ་ཞན་པ་དག བསྐོར་བ་མི་བྱེད་པས་ལྷ་དང་བྲལ་བ་དང་། བུ་མེད་དང་ཕྲད་པའི་ཚིག་གི་ཉེས་པས་ལྷ་དང་བྲལ་བ་དང་། བུ་མེད་དང་སྐྱེས་པ་མི་བཟང་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་ 
མ་ཟོས་ནས་ལྟ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲེང་ནས་དེ་ལ་གླག་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །གླུག་སྟེད་ན་དེ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་དེ་ལ་བཟུང་བས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གླག་རྙེད་ན་ཁོ་ཡིས་མགོན་སྐྱབ་དེ་ཡིན་ནོ། 
བཅུ་བདུན་པ་ཡི་དྭགས་ས་འོག་གནས་པ་ནི། མི་བློ་ངན་པ་སེར་སྣས་སེམས་གདུངས་པ་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ས་ལ་དོང་བྱས་ནས་ས་འོག་དུ་བཙོན་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་བཀྲེས་པར་བྱེད་ན། ཡི་དྭགས་ས་ 
འོག་ན་གནས་པར་སྐྱེས་ཏེ། མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ལུས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། སྦྲལ་གདུག་པས་དཀྲིས་ཤིང་། དེ་རླུང་དྲག་ལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད། རླུང་དྲག་པོ་སྤུ་གྲི་ལྟ་ཐུས་ལྡར་བས་ 


༄¬.>7.2. 


གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། གཡོ་ཐབས་དང་། སྒུ་དང་། མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ཏེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 








གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། ཡོག་དང་། ངོ་ཆེན་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེར་མ་ལྟ་བུ་བྱིན་ན། ཡི་དགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པར་སྒྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། འཁོར་རྣམས་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཉམས་པས་བསྐོར་བའི་ཡི་དྭགས་གི་ཁྲོད་དུ་གནས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཡི་དྭགས་ལུས་འབར་བ ་ནི་ རྒྱལ ོ ལ་བརྟེན་པའི་མི དག་ 
གིས།གཡོསུ་ས་ཚགསཀིས།གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱད་ཅིངམི་གསོད། གཉེན་འདབ་དང་རྩ་ལག་འཇིག་པར་བྱད་ཅིང། དེ་ལས་བྱངབའི་ནར་རྣམས་རྒྱལ་བླན་རྣམས་ལ་འཐལ་ཅང། རྒྱལཔོ་ལ་བརྟེན་པ། , 
དེས་ཡང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ། ཐོས་པ་དང་བྲལ། མཁས་པ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དེ། ཡི་དྭགས་མཚན་མོ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་སྐེ་སྟ། མཚན་མོ ་ལུས་ལ མེ་འབར་ 
བའི་ལུས་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་གདུངས་པས། ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་ཡི་དྭགས་བྱིས་པ་ལ་གླག་ལྟ་བ་ནེ་མི་གང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བྱིས་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག 


ཤི་བའི་དུས་ན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་འཇིག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ན། བྱིས་པ་ལ་གླག་ལྟ་བའི་ཡིད་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱིས་པ་ལ་གླག་ཚོལ་འདོད་པས་གདུངས་ནས། བུད་མེད་ 
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སུམ་མདོ་དང་། བཞི་མདོ་རྣམས་ལ་གནས་ནས། མི་དང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འདྲ་བར་བྱེད་ནས། མི་རྣམས་ལ་འཚེ་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་གླག་ལྟ་བ་དེ་ནི། བཀེས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་གཏུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ 

ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བདུན་ཡི་དྭགས་མེ་ཟ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་ནང་གི་སེམས་མི་དགེ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་། ཤྱིཡི་ཆ་ལུགས་དགེ་བཤེས་དང་སློབ་དཔོན ལྟར་ བཅོས་ ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཟས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན། མེ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཕུར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་ནས། མེའི་ནང་དུ་ གང་ལྷུང་བ་དེ་ལ་མེའི་ནང་དུ་བསྡུད་ནས་ཟ བར་ཕྱད ཀྱང་། བཀྲེས སྐམ་ 
གྱིས་གདུང་ཤིང་མེས་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྲན་མི་བཟོད་པས། ངུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་ནོ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་བདེ་བ་ དང་ | ཞལ་ཏུ་བ དག་ཕྲག དག དང་ 
སེར་སྣས་བློ་འཁུམ་པར་བྱས་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་རྣམས་རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པ་རྣམས་ སྦྱིན པར་ བྱེད ན། མི གཿ ང་བ ཱ 
བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་པར་མིག་གི་མི་མཐོང་། མཚན་མོ་མཐོང་ཞིང་། མི་གཙང་བ་མྱག་པ་རུལ་བ་སྲིན་བུས་གང་བ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་སྒྱུ་བྲོ་བ་དག་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཡང་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་འཛིགས་པ་རྣམ 
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'འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མམ་ཅུཕ་ཡི་དྭགས་མེ་མདག་ཟབ་ནི་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྲེམས་ 










ུ་རུང་འཇག་པ་དེ་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྲོ་ཅུང་ཟད་འཚོ་ཞིང་། སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐམགྱིསྡུག་བསྔལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས 

གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དག་གིས། ཉེས་པ་མ་བྱས་པའི་མི་བཟུང་ནས་བཅིང ང་སྟེ། ཟས་མ་བྱིན་པས་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི གྱིས་བ གདུང་ ་སཱེ། ཐལ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་འཚེ་བ་བྱེད་ན་མེ་མདག་ཟ་བའི་ཡི་ དྭགས་སུ་ ༔འགྱུར་ཅིང་། དུ དུར་ 
ཁོདཀྱ་མེ་མདག་དེ་ལ་ཟོས་ནས་ཡུས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སེམས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་ཡི་དྭགས་དྲུག་ཟ་བ་ནེ། མི་ལ་ལས། ནོར་ ་འདོད་ ད་པའི་ཕྱེར་གཞན་ལ་དུག་སྟེར་] སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ། ཡེ་དྭགས་དུག་ཟ་བ་ 
བྱ་པར་ སྐྱེས ནས་ཀྱང་། རེ་ འབེག་ བྱེད་ལ་ 'སོགས་ པ། རི་ཡི་རྩེ་མོ་ 'དུག་ མང་ ཞིང་ ། ཆུ་མེད་ལ། སྦྲལ་དང་སྟག་ གཟིག་ གིས་བ ༼གསོད་པའ་གནས་སུ་ (གནས ་ཤིང་། ཞག་ ལྔ་རེ་ལ་མེའི་ཚར་པ་འབབ། ལྔ་རེ་ལ་ཆུ་ཆེས་གྲང་བའི་ 
ཆར་འབབ་ ཅིང་། དུག་ གི་ རེག་པ་ ལྕགས་ཀྱི་ ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་མིད་མ་ ཐག་ཏུ་འཆི་ ་ཞིང་ ཡང་ སྐྱེའཾ། །བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱིས་ཞམ་ཐག་པ་ ས་དུ་སྐད་ འབྱིན་ པའི་ ཆ། བྱས་ མིག་ འབྲུད་ ཅིང་། གཅན་གཟན་གྱེས་ལུས་ཟ་བར་ འགྱུར་ 
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རོ་། ། །སོ་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་དགོན་པར་གནས་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་འབྲོག་དང་། དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་མེད་པ་ ལམ་དོག་པ་དང་། ཚད་པས་གདུངས་པ་དག་ཏུ། ལྟེང་ཀ་དང་། ནགས་ ་ཚལ་གྱི་ལམ་བྱས་ 








དེ་དུད་འགྲོ་ ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྟོམ་གང་གིས་དགེ་བའི་མཐུས། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་གཏི་མུག་གིས་ 


ནས། དེ་ནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །ལྟ་བ་ལོག་པ་ནོར་རྫས་འདོད་པ་དག་གིས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་སྲམ་དག་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་ན། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྲང་བུ 











༄༅། །དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་པ་ལ་ཞེན་པ་གང་གིས་གཤེབ་རྒོད་མ་ལ་གཏོང་བ་དང་། གླང་ཁྱུ་བ་ལ་གདེང་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། མི་སྐྱང་པོ་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་རྟ་གླང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་མངལ་དུ་སྐྱེའོ། །དར་ཟབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་བུ་མང་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐོལ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྲིན་བུ་གཙུག་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། 
གཞན་བྱེ་བ་མང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་མོ་དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་མེར་བསྲེག་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ རྫུས་སྐྱེས་དར་གྱི་སྲིན་ཐུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། མི་གཅིག་གིས་ལྟ་ 
ཱ བ་ལོག་པའི་བསྟན་ཆོས་བརྗོད་པ་ན། ཡང་གཞན་གཅིག་ལྟ་བ་ངན་པའི་བསྟན་ཆོས་གཅིག་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱེད་ན། ལྟ་བ་ལོག་ཅིང་། རྒྱུ་ངན་པས། གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ཐར་ནས་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས། སྦྲུལ་དང་སྲེ་མོང་། རྟ་དང་མ་ཧེ། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟ་བུར་ཡི་མི་མཐུན་པར་ཕྱོག་གཅིག་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་གིས་བསོད་སྟོམ་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་གཅིག་མཐོང་ནས་ཆགས་པའི་དབང་གིས། བདག་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཁྱོད་བདག་གི་མི་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་ 




















གཅིག་ཕྱིན་ན། ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། ཐི་བ་ཕུག་རོན་དང་། ཅུརཔ་ལ་སོགསབཞིན་དུ་འཐིག་པ་ལ་དགའ་བའིབརསྨེའོ། མཁས་པ་དངསྡམཔ་དང་ཚུན་པ་ནམསི་ཁ་ཟས་།མ་ཕྲ་ནམས་ཕོག་ 
ཤིང་། ཡང་ཡང་རྣབས་སེམས་བསྐྱེད་ན། ཝ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། མིགང་གིསདུངདང་ཇྲ་སྨྲ་དག་གིས་གོང་ཁྱར་པྲ་ནམས་སྨག་ཅིངའཇིག་པ་སྙེས་པར་བྱས་པའི་ལས་3 ཁྷ 
བསྐྱེད་པས་རི་དྭགས་རྣམས་མུ་སྐྱེའོ། །ལས་དེའི་མཐུས་རྟག་ཏུ་སྐྲག་ནས་རི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གེམི་སྦབ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དག་འཇི་ཁའེ་དུས་སྐོམ་པས་གདུང་ནས་ཆུ་ལ་སྲེད་ ཀ་བ་པ རུ 
། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྒུ་གཉི་མུག་གིས་ཡིན་ཞིང་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མདོ་ལས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་བཞི་བཞི་བཤད་པ་ནི་དུད་འགྲོ གྣནམས་ཀུ་ཐས་བ་ནོམ་པ་བཞ་ཡན་ཏ། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དགའ་བ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ཟས་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཟས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དི་ར་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་སོ། །རེག་པས་ཕུལསྤྱོད་པ་ནི་ 
རེག་པའི་ཟས་སོ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་སེམས་ནི་སེམས་པའི་ཟས་སོ། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་སོ། འོ་ན་ཟས་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། 
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༄༅། །ཕས་ཐུ་གཉིས་ལ་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཕྱེད་འདུ་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་རེ་བ་མེད་ནས་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ཞིག་ལྡུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
དེར་ཕྱིན་ནས་རེ་བ་མེད་པ ར་ཤི་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་སྒོ་ང་ལས་མ་བརྡེད་ན་མི་འདྲུལ་ལ་བརྡེད་ན་འདྲུལ་ཞེས་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་སོ། །གྭངས་ངེས་ནི། གནས་ 
སམ་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་ལ། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། རེག་པའི་ཐས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་པ་བར་དོའི་ལུས་ནི་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཕེན་ལ། 
འཕངས་ཟིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ས་གར་ཡོད་བརྟག་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་ གྲོལ་ལ་མི་འཕེན་ཕྱིར། །རེག་དང་སེམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གསུམ་དག་ནང་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཟག་མེད་ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲིད་པ་མི་གསོ་ 


༤.༧ ༨ 


བར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ངན་པའི་མི་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་དམན་པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ཏེ། འདི་ཟོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གེ་དགྲ་འདི་སོད་ཅིག་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་འདོད་པས་དེ་བསད་ 












ན། དང་པོ་དྱལ་བར་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་ནས། བ་འང་། མ་ཧེ། པོང་བ། ཁྱི། ཕག། ཝ། རྔ་མོང། རྟ ཡུག རི་དྭགས། ར།སྲིམ་ར། ཁཱ་ཏ།བྱ་རྒད། ངང་པ།ཏི་ཏི་ཝ། སྒརམོ། རྭ་མ། ཤང་ཤང་ཏེའུཀུརང་ན། ཀ་དམ་ 
ཧཾ ནོར་བུ་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རམས་སུ་སྐས་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིསཔ་ནི་གང་གིས་ཕ་རོལ་སྦྱན་པས་སྦྱིན་ནོ་བསམ་ནས་མ་སྨྲས་པརཡིད་ཀྱིས་བྱིནཏེ་འཚི་བའི་དུས་བྱས་ན། སྒོང་ལས་སྒེ་ 
བར་གཏོགས་པ་བྱི་དང་། ཆུ་ལ་གུནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ཀླུ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ཁྱུང་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས། རེག་པའི་ཟས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལརས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས། མི་དབུལ་ཕོ་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་ནོར་རྫས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ བླང་སྟེ། དབུལ་པོ་དེ་དགའ་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནོར་རྫས་མ་བྱིན་ཏེ་ཁ་སྟོང་པར་བཏང་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་ 
ནས། ྒོང་ལས་སྐྱེས་པ། ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཀ་མ་ཏ་དང་། ཀུམ་པྷི་ར་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། དུང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ཐ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མས་བུ་དྲན་ནས་དེས་ཆེམ་ནས་ཟས་མེད་པ་ཡང་ 


ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ལས་ཐར་ནས་དུད་འགྲོའི་རིགས། ནག་ཁུང་ན་སྦྲལ་ཆེན་ཕོ་ཆེ་ཨ་ཙ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག 







།གེསས་སེཉརར༧༤༧༦ 





ཡུ 


དོ འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ འགྲོ་ ་དང་། རབ་སྤྲོ་ཏེ། གི ཞེང་། འདྷི་རྣམས་ ྱཡིས་སི་ནས་ཞུན་ལབ་པརྦང། ལོ ལོ་ལེགས་ པའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་ཆར་རན་པ་ བ་ཡི པ་ 
དང་། དུས་མ་ ཡིན་ པའི་སེར་བ་ དང་། སྤྲིན་ དང་རླུང་ གཏོང་ བར་མི་ བྱེད་དོ། དོ། །འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཆོས་དང་མཐུན་ པར་ སྤྱད ན། ཀླུ་རྣམས་ སྟོབས་ རྒྱས་སྟ བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ ཅད་ བྱེད་ དེ། ད་འཛམ་ བུ་གླིང་ ཐམས་ཅད་ (སྐྱོང་ངམ་ 
ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཆུ་རྣོག་པ་ཅན་བྱུང་ན་དུས་ཉེ་བར་འགྲུམ་པ་ཡིན་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དེས་སྤྲིན་མི་ལྡང་བར་བྱེད། ངམ་འགྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། རི་བོ་རྣམས་ལ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་མི་འབབ་པར་བྱེད་ 
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བཅས་པ་འབྱུང་བ། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཨྭཏཱལ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེ། བདུདརྩིའི་ཁ་ཟས་ནི་ཟ། རྟག་དུ་བདེ་བ་ལ་ནི་གནས། ལུས་མེ་ཏོག་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པས་ནི་བརྒྱན། འགའ་སྤྲལ་གདུག་པ་ཁོ་ནས་ 


ངན་པ་། སྦྱིན ་པ་; །དེ་ནག་ ་ཕོའི་ འ་ླུར་སྐྱེས་ ནས། བྱེ་ ཚན་དང་། སྦལ་པ་དང་། རླུང་ཟ་ བརར ཅིང་། སྡུག་བསྔལ རྣམ་ པ་སྣ་ མཞེ་བས ཀྱིས་ལུས་གདུངས་པ་ ཡའ ལ། ི་མས་ལཡང་འཆབར་བེ་ད། །དུས་མ་ ཡིན་ང པའི་ འི་སེར་ བ་ 
དང་རླུང་ དང་སྨྲིན་ན ནག་ །གདོང་ཞིང་ལོ་ ་ཏོག་ མ་རུང་པར་ བྱེད་] དོ། སྐྱེ གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ རིགས་ བསྡུ་བ་ ནི་ གཞན་ ་ཡང་མཚོའི་ཆུ་ལག་ དང་བཅས་ པར་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་ ཀླུ་དག་ ་ནི་ བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་གནས་ ཏེ། ཆོས་ དང་མི་ ལྡན་ 
པའི་ ཀླུ་རིགས་ ནི་ བགྲང་དུ་མེད་དོ། དོ། །མ་དྲོས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ གླིང་ བཞི་ ་རོལ་མཚོ་ལ་ གནས་པ་དེ་དག་ཀླུ་ནི་དུ་མ་རྣམས་ནི་ ནི་ ཀླུ་རིགས་ བཞི་ ཡིན་ ཏེ། སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ལས་སོ་སོར་བདེ་ སྡུག་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཚེའི་ཚད་ནི ནི་ཀླུ་ 












མོས་ཚལ་དང་། བྱྱན་པ་དང་། ངང་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིནཔའི་བྱ་རྣམས་ཡོད་དེ། སྐེད་མོས་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ནི་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པའོ། །རནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིལྗོན་ཕ 
དང་། ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབབ་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུང་བ་སྒྲ་སྟུན་པ་དུ་མས་གང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ལྟ་མ་ཡེན གུ དབང་ང་ སྲ 
གཅན་ཆུང་མ་ཡིད་བཞིན་མཛེས་འགྱུར་མ་དང་། སྤོས་ཀུན་ལྡན་མ་དང་། ནགས་ཚལ་མ་མཇེས་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་གཡོག་མོ་ལྷ་མ་ཡད་གྱི་བུ་མོཕྲགཁྲག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དེ། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཤེས་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནེ། ལྷ་མིནརྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ ། པ་ བུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་རོ། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཤོར་བར་མཐོང་ནས། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་དེ། བདག་ནི་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མི་དགོས། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན 


ཀྱང་འདི་མཛེས་པ་གཅིག་འདུག་པས་མེས་འཚིག་ན་མི་རུང་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀྱོན་དོག་ནས། དད་པ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་བཞིས་ཆུ་བསྐྱལ་ནས་མཆོད་རྟེན་མ་ཚིག་པར་བྱས་ནས། དད་པ་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་ 





ཙྭ 






ཏན ` རོ་གོས་ཀས 


















༄༅། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདག་གི་ལུས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས། ཆིག་དེ་བརྗོད་པས་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་རང་གི་གྲགས་པ་འདོད་པའམ། རྒྱལ་པོའི་བཀའམ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རི་དྭགས་དང་། ཉ་དང། དེ་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་མི་གསོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་སླུང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བ་གཞན་སྤྱོད་པ་དེ། ལས་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་དེར་སྐྱེས་ནས་སྣོན་པའི་ལུས་བླང་ནས། འདྲེས་མའི་ 
བདེ་བ་ནི་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ཡི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི། འདྲེས་དེས་བསྒྲེས་ནའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ནི་འཆེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲིབ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ལྟའི་གནས་དང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཟླ་ 


བ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་འདོད་པའི་ཚེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དེ་བསྒྲིབ་བོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་གནམ་གྲུམ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ཞེས་ 



















༄༅། །པ་མཚོ་དེར་མཐོང་། ཁོང་རྣམ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་མཐོང་བ། ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས། ཀླ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས། ནད་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་དུ་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཙོ་ོའི་རྒུའབས་ནི་དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡན་གྱི་རྒྱལཔོ་བརྟནཔནི་ལྟ་མ་ཡན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་པ་དུ་མ་དང་། ལས་དང་མཐུན་པར་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
་སྤྱདཔར་བྱེདདེ། རི་དང་། ཚལ། ཆུ་དང་བྱ་སྣ་ཚོགསཀྱིབརྒྱན་པ་ལངསསྤྱད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེདདོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་རྒྱུའབྲས་ནིགང་གིས་སྔོན་གི་ཚེ་ྱི་རོལ་པ་དག་གིས་སྡིག་པ་དང་སྨོན་དང་ 
༣ བཅས་ པའི་མཆོད་སྦྱིན་ བྱས་པ་ ་དང་། བཟའ་བཅའ་མང་པོ་ བཤམ་ ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ བྱིན་ ནས། ཕྱི་རོལ་བའེ་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ བ་ལ་ སྦྱིན་ པ་ངན་པ་ བཏང་བའི་འབྲས་བུས་ལྟ་ མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ ཞིང་། སྤྱིན་ པ་འབྲིང་དང་། བར་པ་དང་། མཆོག་གིས། བདེ་བ་ ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མི་གང་གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ པའི་མཆོད་སྦྱིན་ གང་བྱེད་པ། འཇིག་ 


ྟནཔའི་འབྲསབུའདད་པ་དེལྟ་མ་ཡནགྱི་འཁོར་ད་སྐེབ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ལྟ་མིན་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་མི་ཡི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་དུ་བྱས་ 
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བདག་པོ་ཐག་ཟང་རིས་ནི་བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། པ་རོལ་གྱི་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་པདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནི་གཞན་ཡང་། ཤྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་རྒོད་ཞེས་བྱ་བ། སྟོབས་སྟོམས་པ། ལྟ་མིན་གཞན་པས་ལྷག་པར་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕ་མ་ཡན་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ པ་ ན། །དརྣམས་ཅ ལུ གྱུག 
རྣམས་ཀྱང་། སྟོབས་ནི་ཆེ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཞི་ལྡན། བག་ཚོ་བ་མེད་པར་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ལ་མིནགྱི་རྒྱལ་པོ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྤྱད་པ ན། ' གང་ལ ལས་ལག་པ ཚ་ག 
ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གྱིས་ནན་གྱིས་བསྐྲངས་པ་ལ། ལོག་པ ལཱ རབ་ བྱ་་འ་ལ་ དག | 
གིས་བསོད་སྟོམ་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཚ་རྒོ་ཅན་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ང་སྲུངགིས་སྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་ཁུ་བྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན ནྭ། །ལུ འགཞན་དགྲེ་ 
བའི་གྒྱུ་ནི། སྲེད་པའི་རོ་ལ་ཞེན་པས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྦྲང་རྩི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ན 











|98།༠༢ཆིསལ༦ལུརེ༧ཅི མོེ 













ནས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འཕྲེང་ཐོག་དང་། ཡོལ་ཐོག་དང་། རྟག་མྱོས་དང་། པི་ཝང་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་མ་ཡནགྱིརྒྱལ་པོ་ སྒྲ་གཅན འཁོར 
དང་བཅས་པ་ཕམ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཉིས་པར་བརྟན་པ་འགུལ་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་སྦྲན་ཏེ། དེ་ནམས་བོས་ནས་འོང་ནས་ལྟ་དེ་དག་དང་མི བཟད་ (པའི་གཡུལ འཐུད ང ང མང 
མིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་མིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བཅས་པ་ ལ་སྦྲན་པས། ེ་ནམས་ཁོས་ནས་འོང་ནས་ལྟ་རྣམས་གཡུལ ཆེན ྨ འབྱེད པར་ ལཐུརར། ( ལུ ་ 
དེ་རྣམས་ལུས་ངན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཐག་ཟང་རིས་ཆས་པ་ནི་དེ་ནས་ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་འོག དུ བྲོས ནས། རབ་རོད་ ཅུ ོད 
བདག་ཅག་དཔུང་ཚོལ། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཚོལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐག་ཟང་རིས་དང་རབ་ནྒོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འོང་སམ་མ་འོང་། གསོལ་པ། མ་མཆིས་སོ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས། རབ་རྒོད་ད་ 


ཐང་ཟང་རིས་གཉིས་ཁྲོས་ཏེ། མིག་དམར་པོ་རང་གི་དཔུང་ལ་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཐུ་སྟོབས་མེད་དམ། གང་ལྷ་ཆོས་འཕྲུལ་དང་དཔུང་ 







,_ བོ་།གོག་ཧི་གྲ གས 















༄༅། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྷ་འོང་ནས། ལྷ་མིན་ཀྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་ལ། ལྟ་ཁོང་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། རྩུག་པར་པར་འདོད་དམ། ཅིང་པ་མི་ཤེས་སམ། དེས་ན། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཀླུ་དང་། གླང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ལམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་འདོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་དང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ང་ཆ་ཡིས། རྔ་བོ་ཆེ་རྡུངས་ཤིག རྡུངས་ཤིག །ད་ནི་བདག་བར་མ་ 
དོར་ཕམ་པར་མི་འདོད་པས། བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ང་གཅིག་ཕུས་ཕམ་པར་བྱའི། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་དང་། ལྷ་མིན་དེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབ་འབུམ་ཡོད་པ་དང་། འོད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོ་བགོས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་བརླབ་འཁྲུག་པར་བྱེད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡང་རི་ལ་འཆར་བའ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལྷ་དབང་གླང་པོ་བཅས་པ་ཆས་པ་ནི། རྒྱུ་དེས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ན་འདུག་པའི་སྟན་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྟས་འདིས་རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་རིས་འོང་བར་སྟམ་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སུམ་ 















ཅུ་པའི་ལྷ་རྣམས། ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་རིས་གཉིས་ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཞིང་འདུག་གོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ནི་གོ་ཆ་དང་། མཆོན་ 
ཆ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལེན་པའི་དོན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་པའི་སྣ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རྡུལ་འཆུབ་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཡོག་པ་བཞན་དུ་གྱུར་རོ། ༼ད་ནས་ལྟ་རྣམས་ ཅུས པེ ཆ་ནམས ནཱ གན། མ ཆི 
སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས། ཤིངཉུ་རིན་པོཆེ་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བརྒྱཕྱན་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོས་གླུངཔོཆེའིཁ་ལོ་བསྒུར བ། མཾ ལ བཏང་ནས། ་ 
འདོད་པའི་སྦྲུལ་པའི་ཚལ་ན། ཅང་ཤེས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སླུང་གི་བུ་ཡོ་ ད་པྭ་བཱང་ནས་ལྟའི་མདུན་ས་ན་ཕྱིན་པ་དང་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིནགྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངགི་ུ་ེ ད་ཡང་། ུས་ ན་དཔག་ཚད ལྟང་ ཐདཔ་དེནེ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པར་བྱེད། ལུས་དེ་ལ་མགོ་བརྒྱ་སྦྲལ་པར་བྱེད། མགོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་བཅུ་བཅུ། མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བཅུ་བཅུ། རྡིང་ཆེ་རེ་ལ་པད་མ་སྟོང་སྟོང་། པད་ མ་རི་རེ་ལ ར་བ་ བྱས་བྱས། ང་པ 
རེ་ལ་རི་བྲན་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྐོར་བ། རི་ཆུང་རེ་རེས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྟ་མོ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱང་། སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས། གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གླ་དབྱངས་ཡང་དག་པ་དང་ 
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ལ་ས་བར་བེ་དོ །དྲུག་པ་གསུལ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ པོ་གཡུལ་ཅི་ལྟར་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །ཀླུ་ཆོས་དང་ 


མི་ལྡན་ བ་ དང་ ་། ལྷ ལྟ་མ ཡིན་ ནྷ་ནམས་ གཞོམ་ བའིཕྱིར་རྒྱག་ རྒྱུགས་ཤིག་ ་ཅེས་ ས་སྨྲས་ པ་ 'དང་ ། དེ་ནས་ཐོ ཐོག་ མར་ དཀར་པོ ཕོའཾ་ ཀླུའི རྒྱལ་ ་པོ་ པོརྣམས་འ འཁོར་ དང་ ང་བཅས་པ་ 'ཀུན། ནག་ །ོཀླུའི་ཕྱགས་སུ? སུ་ཁྲོས་ ས་པའི་ཤུགས་༔ ཀྱིས་ མེ་ཆ ཆར་ 
ལ་མེ་ '་དང་དུག་ གི་ ཆར་ པ་འབེབས་པར་གློག་གི་འཕྲེང་བས་ཀྱང་འགྱེད་ པར་ བྱེད་ དོ། །ད་ཚེ་ནག་པོ་ཀླུའི་ཕྱོགས་བྱེ བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཧ་ཧ་ཡི་ སྒ་འབྱིན་ཅིང་བརྒྱུག པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ དང་འཕྲེང་ 
ཐོག་ གི་ལྷ ལྷ་དང་བཅས་ པ། དཀར་ པ་ པོ་ཀུའིཕྱ ཕྱོགས་ བྱེད་ པ་ ལ་རྒྱུག་ ནས་ གཡུལ་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ ལྟ་ མ་ ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ ཁྲོས་ ནས། དཔག་ ཆད་ ་བཅུ་ཡོད་ པའི་ ་རི་ ་འཕེན་ པར་ བྱེད་ ཀྱང་། ལྟ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདའ་ དང་ 
གློག་ གིས་ གཏོར་ བར་ བྱེད་ ཅིང་རབ་ ཏུ་མི་ བཟད་ པའི་ གཡུལ་ བཀྐེ་ བས། ལྟ་མ་ ཡིན་ བརྟན་པ་ འབོར་ དང་བཅས་པས་ མཐོང་ ང་ནས་ ཁྲོས་ནས་མཚོན་ཆར་བཅས་པ་ བརྒྱུག་པར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ ནས་ཡང་ ཡོལ་ཐོགས་ ཀྱི་ལྷ ལ་ 















༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་བརྟན་པ་ཁྲོས་ནས་འོང་པ་ཡིས། དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་ 
དབྱུག་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ལྕག་དང་འདྲ་བའི་མདའི་ཆར་གྱིས་དབྱུག་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལུས་ལ་ཡང་བར་འཚམས་མེད་པར་མདའི་ཆར་ 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་པ་ན། རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དེས་མཚོན་ཆ་ཀུན་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་རི་དཔག་ཚད་ཙམ་ཐོག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྡེག་པ་ན། ལུས་ངན་པོ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞི་ཡིས་། ཁོ་ཡི་ལག་ནས། རང་གི་ལག་པའི་མཐུས་ཕྲོག་ནས། སྔར་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་བརྡེགས་པས། སེམས་ཉམས་སྟེ་དེ་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ 
ཆེར་སྐྲག་ནས་སའེ་འོག་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཤི་བའི་ཐུད་མེད་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་མ་རྣམས་ནད་དག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ག་རེ་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ས། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པ་ཐེབ་འདེར་བདའོ་ཟེར་བ་ལ་བུད་ 
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མེད་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། མཚོ་ཀུན་མཐོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་ཕམ་ནས། མོ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་བསད་པའི་རོ་མཐོང་ནས། བང་ཆུ་སྒྲ་འབལ་ད་རབྱེད་དོ། ཟླ 
ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཕམ་བར། རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་རིས་གཉིས་ཀྱི་ཐོས་པས་ཁྲོས་ཤིང་དཔུང་དང་བཅས་པ་བརྒྱུག་ནས། ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་འཇོམས་སོ། །དེ ནས་ བར་ན གླུང་པ་ ཆཾ མཱ ཇི 
ཞོན་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འོད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བར་ལྟར། དུད་འགྲོ་ འདི་རྣམས་བདག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ལ། གོསཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ལྕག པཔ དྲ ུ གྲ བི 
ཅུ་བརུགསསོ། །དའིཚེསུམ་ཅུ་ར་གསམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བརྒྱུགནས། ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེདདོ། །གཡལ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་བུ་འགེདཔའི་ཚེ་ན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚེགས་འབེབས ག་པ 
དྲག་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་འབབ་བོ། །རི་དང་། ལྡོན་པ་དང་། གློག་དང་། ཆུ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབེབས་པ་འཇིག་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་མཆར་ གནས་པའ ཆུ་སུན དང་། ་ གེ 
རྣམས་སྐྲག་ནས་སྟིང་འགས་པ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། དཔག་ཚད་དུ་མར་མུན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་མཆོག་དང་། ཤིང་རྟ་འཐབ་ཅིང་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དྲག་ཕ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྐྲག 














དཔག་ ཚད་ལྔཕ་གཅིག་བླངས་ནས་བརྒྱ་དོན ལོ འཕང་པ་དང་ས་ ྲུང་གིབུའ་སྣི་ ཐོར་ཏོར་བཟུང་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་བྲང་དུ་བརྒྱབ་ཕས་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ཡིད་རྨོངས་ནས། ཀྱེ་མ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྟན་ དེ་ ལས་ལྷུང་སྟེ་ 
ས་ལ་འགྱེལ་བར་ གྱུར་ཏོ། །ལྟའི དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ སྤྲལ་ པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་ལྷ་ དབང་ གིས་ ནམ་མཁའ་བར་འཚམས་མེད་པར་གང་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚར་ཆེན་པོ་འབབས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ ནི་རི་བོས་འགྱེད། 
ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཐོ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་མཆོག་དུ་བདམས་པ། མེ་དང་ཆུ་དང་། མཚོན་ནག་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱེད་པས། དེ དེ་ལྷ་མིན་རྣམས་སྐྲག་ནས་ས་འོག་གི་སྒོ་དེར་ 
འབྲོས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མ་རྣམས་འབྲོས་པའི་རྗེས་ལ། ལྟའི་དབང་པོས་སྒྲལ་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་། མེ་དང་། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་་ 
དང་། དུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཤག་ཏི་དང་། དྲི་མེད་མཚོན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་དང་། ཐོང་བཤོལ་དང་། རྡོ་དང་། རི་བོ་དང་། ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའ་བྱེད་ཅིང་། སྲིན་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདེད་ཅིང་གཏོར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། སོ་སོ་ནས་རང་ 
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༄། །རང་གི་དམག་སྡེ་རྣམས་ལ། ཐོབ་ཅིག་སོད་ཅིག རྒྱོབ་ཤིག་ཅེས་བར་འཚམས་མེད་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བྲོས་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ་བཟང་རིས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མ་འབྲོས་ཅིག ང་གཅིག་པུས་བརྒྱ་བྱིན་ཕམ་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་ན་ཕྱིར་བརྒྱུགས་སོ། །འོང་པ་དེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྲོས་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བརྒྱུག་ནས་སྨྲས་པ། དུད་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ཁྱེད་ཀྱི་དཔུང་འདི་ཙམ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་རེ་རེ་ལ་འདི་ཙམ་རེ་རེར་ཡོད་ཀྱང་ང་གཅིག་ཕུས་ཕམ་པར་ 
ཊཱ ནུས་སོ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ན། ངའི་དཔུང་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འདི་ལྟར་ཆེའོ། །ཉི་མ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཆེའོ། །བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་ 
དང་། རི་རབ་དང་ཡུང་འབྲུ། ཐར་པ་དང་བཅིངས་བ། བདུད་རྩི་དང་དུག མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ། ནོར་བུ་དང་འཆིང་བུ། ཉི་མ་དང་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 
ང་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཆེའོ། །ང་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅེས་ཟེར་ནས་གླང་ 














༄༅། །ལྷ་མ་ཡིན་རང་གི་འཁོར་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་རྒོལ་བའི་མཐུ་མེད་དམ། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ས་སླུང་བུའི་དྲུང་དུ་བརྒྱུག་པ་དང་། 
དབང་པོས། བྲསད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། ཕམ་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བར་འཚམས་མེད་པར་ཕབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་རྒོད་དང་། ཐག་ཟང་རིས་དང་། ལྷ་མིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་ནས་ 
རང་གི་གནས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཚོལ་བར་འདོད་པས་འི་འོག་གི་སྒོ་ཡོད་སར་སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །ས་སྲུང་བུའི་སྟོབས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ས་སྲུང་ཐུ་ལ་སྨྲས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། རབ་རྒོད་དང་། 
ཐག་ཟང་རིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཤོར། སྟོབས་ནི་ཉམས་ནས་ཡོད་པས། ཁྱོད་སོང་ལ། ལྟ་མིན་ཁོང་རང་རྣམས་མ་བསད་པར་ཁོ་རང་གི་གནས་སུ་ཐོང་ལ། གཞོན་པ་ཤིང་རྟ་རྣམས་རིང་པར་ཆོམ་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ 
ཏུ། ལྷ་དབང་གླང་པོ་དང་བཅས་པ་རླུང་ཤུག་དྲག་པོ་ལྟར་སའི་འོག་སྒོར་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྐྲགས་པའི་རིངས་པ་རིས་པར་ས་འོག་གི་སྐོར་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་ས་སླུང་གི་ 
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བུས་ཤིང་རྟ་དེ་ལས། རབ་རྒོད་དེ་ཐང་ལ་ཕབ་ནས། ཤིང་རྟ་དེ་སྣའི་ཐོར་རྡོས་དེའི་མིག་སྔར་རྩ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲག་ནས་སའི་འོག་སྒོར་ཞུགས་སོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཚུལ་ 




















༄༅། །བདས་ནས་འཁོར་བ་ཞ་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ནས་ལས་ངན་སྤྱད་པ་རྣམས་བསམ་མནོ་ཐོང་དང་ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཕོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་རྩོད་སྤང་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དུད་འགྲོའི་ལེའུ་ཡི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། མི་ཡི་ལེའུ་ལ་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བྱུང་ཚུལ་དང་། བཟང་ངན་བཤད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་མཆོག་དམན་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ནེ་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་དང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ 
གླིང་གཉིས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི། བར་མ་མི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། མི་ཐ་མ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། མི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཡང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་ལུས་དང་། ལུས་འཕགས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན་དང་། གཡོ་ལྡན་དང་། ཉེ་བའི་གཡོ་ལྡན་དང། སྒྲ་མི་སྟན་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་། དེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ནི་མི་ 




















༄། །ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་འདི་དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་རིས་ནས་འདིར་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་པ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དགའ་བའི་བཟའ་བ་དང་། ཟས་དང་། རང་ལ་ཞོད་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཉིན་ 
མཚན། ལོ་མོ་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་རླུང་གིས་ཆུ་བསླུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སའི་བཅུད་བྱ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ནི་ 
; མར་གསར་པ་ལྟ་བུ། རོ་ནི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་འཛུབ་མོའི་རྩེ་དེས་བླངས་ནས་རོ་མྱངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྲེད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་རོ་ 
རྒྱང་བས་སྲེད་པ་གྱུར་རོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་དེ་ཟོས་པས་ལུས་མཁྲང་པ་ལྕི་བ་དང་། འོད་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཉེན་མཚན་ཤར་ 
ནུབ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཟས་དེ་མང་དུ་བཟོས་པས་ནི་མདོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུང་དུ་ཟ་བ་ནི་མདོག་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ང་ནེ་མདོག་བཟང་ཁྱོད་ནི་མདོག་ངན། 


[)89.)༤2®1.$ུ་ བྱོ ཌྷ ཁི 






















མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ལས་བླང ངས་པས་སའེ་བཅུད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་མེད་ པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ས་མོ་ཞག་བྱ་བའི་འབྲུ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་ནེ་དོང་གའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོནི་སྦྲངརྩམ་སྐོལ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཕའི་སྟོབས་ཀྱི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མྱུ་གུའི་ཚལ་བྱ་བའེ་ཁ་ཟས་བཟང་ངེ པོ་ཁ་དོག་ནི་ཀ་ཏམ་བུ་ 


ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ བུ། རོ་ནི་ སྦྲང་རྩི་མ་ བསྐོལ་ ལྟ་ བུ་གཅིག་ བུང་ ང་ངོ་། །དེས་ཡུན་རིང་བར་འཚོ་ཞིང་། དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ ༢་མཐུས་ ནུབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་པར་རང་ འཁྲུངསབའེ་འ འབྲས་ས་ལུ་བྱ་བ་བཅུད་ཕུན་ 
ཆེག་བུ་ 


༄། (2༽ 2 ལོའ. 
སུམ་ཚོགས་པ་བཟོས་མ་ དང་ཕུབ་མ་ མེད་ པའི་ངོས་སོར་ བཞེ་ ཙམ་ གྱིས་ ་གཡོག་པ། ནུབ་བླངས་ན་ནང་པར་སྐྱེ་བ་ག: སེམས་ཧན་རྣོམས་ཟ་བར་ བྱེད་ པས་ཡུན་ རིང་ དུ་ འཚོ་བ ར་གྱུར་ར། །དའ་ཆ་ཕ་མའ་དབང་ 
ཀྱེ 


སར 'ཆ་གཧྲིག་གྲིས་ནྔང་ 
པོ་བྱུང་བའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་རོ། ་ཆེ་ཁ་ཟས་ཟ་འདོད་པའི་དུས་སུ་རེས་གཅིག་ཟ་རྒྱ་ལེན་གྱི་རེས་གཉིས་ཕྱིན་གྱི་ཟ་ རྒྱུ ་ལེན་པའི་ལུགས་མེད་པ ་ལ། མེ་ལེ་ལོ་ཅན་གཉཾག་གེས་ནང་ 
ཙྭ །ཅག་ལ་གཅག་ཆགས་ནས་ལག་པར་ཞུག 


།། 
རཾ ༢ བ་ར 


པར་གྱི་ཟ་རྒྱུ་ས་ལུ་ཡང་ཕྱེ་འབྲེད་ནས་བླངས་པ་དང་། ཡང་གཅག་གས་ ད་མཐ་ ་མཐོཿ ནས་ ཞག་གཅིག་གེ་ས་ མུ་བླངས་ སོཾ། ད 


དེ་ནས་ཀུན་གྱེས། ཞག་བདུན་ གྱི་བར་གྱི ་ས་ལུ་བླངས་པ་དང་། འབྲས་ས་ ལུ་དེ་ལ་གཟེགས་མ་དང་ 


































རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཐོག་ཤས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་མི་དེ་མང་པོས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་སྒྱོབ་པའི་ཕྱིརདེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་མི་ཆགས་སོ། །ཆོས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱོད་པས་འཁོར་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་མིང་ཆགས་སོ། །འདོད་པ་ཤུང་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས པར་༔ གྱུར་ ཏོ། (དེ གཉིས་ མ་ ཡིན པའི 
བར་མ་དེ་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །ངན་པ་ཐ་མ་དེ་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །དེའི་དུསམི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སེམས་ཅན་ཟེར། རྒྱལཔོ་འོད་མཛེས་ཀྱི་རིང་ལ། ཆུ་སྟོད དའི་བུ་རྒྱལ་ པོ བའི རིང་ལ། 
ཉིལ་ལས་སྐྱེས། དེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་དགེ་མཆོག་གི་རིང་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མགྲོན། དེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་རིང་ལ། ཏ་ལའི་ཏེ་ངར། དེའི་བུ་ང་ལས་ནུའི་རིང་ནས་དྭ་ལར་གྱི་བར་དུ་མིའི མིང་། དཔྱོད་པ ཅན་ དང་། 
སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་ཅན་དང་། ཤེད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི། ཚེ་ལོ་གངས་མེད་པའི་དུས་དེ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན དུ་མྤྱད་པས། ཆ་ཡང་ རམ་པ 
བཞིན་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཐལ་བ་དང་ལོ་རེ་རེ་འགྲིབ་ནས། ཛེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་ནས་མཐའ་མར་མི་དགེ་བཅུ་ཀ་རྫོགས་པར་སྦྱད་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ནོ། །དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་ནི་དེང་སང་ ལོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ 


1989།༦༡ཉེཿུ་རྡཛྷ28ི= ཉི 






༄༅། །ཐུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐུ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་ཡང་། ངའི་བུ་འདི་ལོ་བཅུ་འཚོ་བར་ ར་ཅིག་ཟེར་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་འཆི་བ་ནི་མང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་བུ་མོ་བཙས་ནས་ཟབླ་བ་ལྔ་ 
ལོན་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁྲེ་སྒོད་དོ། །རོ་ལྔ་ཡང་ནུབ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་ལ་མར་མི་འབྱུང་རོ། །ཏིལ་ཡོད་ལ་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། 

















༄༅། །རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཚེ་ཡང་འགྲིབ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་ན་མི་རྣམས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པས། ལྷ་དག་དུས་སྲ་ཆར་མི་འབེབ་པས་ལོ་ 
བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུས་རྫུད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་འབྲུ་རྣམས་གབ་ཙེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། འདི་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ས་བོན་གྱིས་ཟེར་ 
སྦས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཆུང་། ས་བོན་འབྲུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་འབྲུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་གཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུར་མའི་ཁ་ལ་གོག་ནས་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་བླག་རྗེས་ཀྱི་བང་ 
དཾ བའི་སེར་ག་ཐུར་མས་བླུས་ནས་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བླག་ནས་བསྐོལ་ནས་ཐུང་ཞིང་དྲི་མ་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་སྔར་མུ་གེས་ཤི་བའི་རུས་པ་དཀར་པོ་བཅུད་མེད་པ་རྣམས་བརྡུང་ནས་སྐོལ་ནས་ཞི་ཞིང་དེར་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོག་ནས་འཚི་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བཅཅུ་པའི་མི་དེ་རྣམས་ངན་འགྲོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཞིག་ནི་རི་དང་། མཚོ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཁྲེ་རྒོད་དང་། ཨུད་པ་ 
ལ་ཡི་རྩ་བས་སྲོག་འཚོ་ནས། ཕྱིས་མ་ཤི་བ་རེ་རེ་འཚོག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་སྔར་བཞིན་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་མཆོག་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
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གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། གླིང་གསུམ་ལ་དབང་བ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིན་། གླིང་གཉིས་ལ་དབང་བ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡིན། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཤན་རྒལསྲདརིན་པོཆེ་བརུནདང་ཉེ་བའི་རན་ཆེན་བརུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐད་མེད་རིན་པ་ཆེའིཡོན་ཏན་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་དང་། སྤོས་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་ནས་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་འབྱུང་། བྱ་ཀ་ལིང་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ཀ་ལིང་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པའི་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡི་མཐུས་གང་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གླིང་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། བུད་ 







སྤངས་ཕའི་མཐུས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞུགས་པ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་དེ་ལ་གུས་པ་ 














༄༅། །བྱེད་ལ་དེའི་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་སེམས་པ་དང་། སྲེར་སྣ་དང་། མི་ 
རིགས་པར་ཆགས་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སྲོག་གཅད་པར་འཛིན་པའོ། །ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བུ་མང་ཕོ་བཙའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་མཐུན་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲེད་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་གཞན་ལ་སེམས་ན་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཆེན་མོའི་ 
༈ ཤོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དག་གིས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི། སྟོན་ཀ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནོར་བུ་ཡང་མཚན་མོ་ཡི་མུན་ནག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་ཞིང་། ཉིན་པར་ཚ་བས་གདུང་པ་རྣམས་ལ་ནི་འོད་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ 














དེའི་ཚེསྐོམ་བས་གདུང་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ་དུ་འབྱུང་པར་འགྱུར་ལ། དེས་སྐོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ཅི་བསམ་པ་ནོར་བུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་བུ་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ེཡི་ཆ་རེ་རེས་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཏོང་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དཀར་ པོ 
དང་། དམར་པོ་དང་། བཙོད་ཀའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུ་དེ་གང་ན་འདུག་ཕ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཉེ་བ་དག་གི་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡད་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དའ་འདད་པ་ཐམས ཅད ལུས ཅལྟ་ 
བ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀླུ་ངན་པས་ཆར་མི་བཟད་པ་མངོན་པར་དབབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མྱ་ངམ་དང་། གཡང་ས་དང་། དགོན་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། སུལ་དང་ བྲལ་ བ་རྣམས་ཤང་ལྡན 
པ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཚལ་དང་། པད་མ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ནེའུ་གསིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་གང་ཡང་དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོ་ ཡི འགྲོ བར་ མི འགྱུར་ཏེ། དུད 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་བས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའམ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྲལ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། སྦྲལ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། 


པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ། ཆུ་དང་བྲལ་བ་ 






|) ་༧ཆེའ་ཏུ་རེ ཉི ཨེ 




















།འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ་དེ་ ཡི་གནོད་སེམས་སྤངས་པ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེའི་བུ་ཡང་སྟོང་ཐམ་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་ལ། ཡན་ལག་ མཆོག་ 
གི་ གཟུགས་ དང་ལྡན་ པ། ཕ་ རོལ་ ཀྱི་སྡེ མངོན་ ཁར་ འཇོམས་ པ། བསམ་ པའི་ རྗེས་ སུ་འཇུག་ པ། ཆོས་ དང་ལྡན་ ཞིང་ ང་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་ ས་ འཇུག་ པ། རིག་ མཐུན་ པ་ འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ ་བ་ ཐམས་ ཅད་ དགའ་ ཞིང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ 
རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ དག་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ཚེ་ཞི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ པ་འབྱུང་སྟེ འདི་ལྟ་ སྟེ། འཛམ་ བུའི་ཆུ་བོའ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཚད་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། རྩིབ་ སྟོང་ཡོད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ ལྟ་བུར་རྣམ་ པར་མཛེས་པ་། དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ ་དུ་ཉི་མ་ ་གཅིག་ གིས་ ཐོག་ པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ དང་། འཁོར་ལོས་ སྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ' ནུབ་ཀྱི ཀྱི་བ་ལང་ སྤྱོད་ དེ། ཤར་གྱི་( ལུས་འཕགས་ 
དང་། བངགིསྒྲམི་སྟན་ དང་། རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ཡི་ལྟ ལྔ་ཡི་ གནས་ གང་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་པ་ དེ་དང་དེར་ནམ་ མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་ སྟོང་ཡོད་པས་འགྲོ་ ཞིང་། དེའི་མཐཐུས་དེའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ ལག་ བཞི་ཕ་གླང་པོ་ 
དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ དུ་ནམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གང་མི་ ཐོས་པ་དེ། དེ་འཁོར་ལོ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་དེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐོས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་པོ་གང་ 













སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཕོའི་བྱ་བའི་རྣམ་པའམ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་དང་། མར་རྒད་དང་སྤུག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། རི་ཁྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་དག་དུ་མ་བསྐོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགེངས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། གསེར་དང་དངུལ་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་འབྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་མེད་པ་དང་། སྒུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ནི་ཁྱེམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་མིའི་གནས་བཞི་རྣམས་ལ་སྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀླ་དང་ལྷའི་རིས་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྟན་ཕྱེད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ 
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ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རལ་གྱི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པགས་པ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚལ་ཞེ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
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༄༅། །སྟན་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། དེ་ལ་རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཚེ་ནི། ཡུལ་འཁོར་གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་དང་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་སྟེ། དེས་ 
བཏབ་པ་མེད་ཅིང་། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེས་སུ་ལ་ཡང་བཏབ་པ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བ་མི་བཟད་པ། ཆད་པ་མེད་ 
ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །པགས་པ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། པགས་པ་ཤེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང། ཚོང་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླའི་པགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ལ། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
སྟེ དེ་ཆར་གྱིས་མི་བརླན། རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད། མེས་མི་འཚིག །གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲོ་ན་བདེ་བ་བསིལ་བར་བྱེད་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ 


དེཁྱེར་བར་བྱེད་དེ། ཅི་ལྟར་སོ་སོ་ནས་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཐུད་མེད་མི་སྡུག་པ་དག་མི་མཐོང་ཞིང་དཀར་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བ་ 
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དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མལ་ཆ་རིན་པོཆེ་ནི་ཡང་ཞིང་འཇུམ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན་ཡིན་སྟེ་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སེམས་ན། དེ་ཡི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ རལ་།ྲ་་ཐོས་གསལ་བ་ཡུད། གཡ ཏ་འདད་ཆགས་ས་ 
ཟལ་གྱས་ནོན་པ་ཡིན་ན།དེ་མལ་ཆ་ཕི་སྟངདུའདུགན། དེའི་ཚེ་འདད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱད་དོ།།ཞ་སྡངདང་གཏི་མུག་དག་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་ཏེ། མལ་ཐ ར་ཉེ འི་རི་པ་ཆན་འདི་ ཉེ 
གནས་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་ མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནང་ན་འདུག་པ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ པར་མ་འགྱུར་ཏུ། ཆུ་ཤ དང་འབྲས་བུ་དང་། བྱ་ 
གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཚལ་དུ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་ན་ཚལ་དེ་ཡི་མཐུ་དང་། རྒྱལཔོའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཚལ དགའ་ཞིང ཏུག མ་ང 
དང་། པད་མ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་བདེ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དག་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་དགོད་ལ། མཛེས་པ་རེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རིས་དེ ནས། ཆུལ་དར་ ་ ལ་ཏེ་ ྟེ། རྒྱལ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དུ་ལྷའི་འདོད་པའི་ཕོན་ཏན་ལྔ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དེར་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིན་ཏུ་དགའ་མགུར་སྱོད་པ་བྱེད་དོ། །ཏྱམ་ཉེ་བའ་རན་པ་ཆེ་ན། གལ་ཏ་ལཁབར་ཡས་སྒྱུ་ 


/ སས་།ཞོན་ས་གྲ གས 




















༄༅། །ལ། ༈ རི་དེ་བདུན་ ་ཡང་། མཛེས་ པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། སྙེངདུརྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་འི་ཤར་ཕྱོགསགཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་ གྱི་སྟེང་ན། ] རྒྱལ་ པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་ གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡུག་ སླུང་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ ་གྱི་སྟེང་ན། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། 
རི་རབ་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ གྱི་སྟེང་ན། རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་མི་ བཟང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བྱ་བ་ཡོད་ དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན། རྒྱལ་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ ྒྐ 
ཅན་བྱ་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞེང་དང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆེ་རེ། མཐའ་ཟྣ སྐོར་དུ་དཔག་ ་ཚད་སྡོང་ཡོད་ པ་དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་ པ། འབབ་ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 

བྱ་ཡིད་འོང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐད་སྙན་ པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་འདིར་བྲི་བར་མི་ ནུས་སོ། །རོལ་མཚོ་ནང་མོའི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁཱི་ཡོད་ཅིང་ག ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 


༄.༤༨.¬ 


རིམ་པ་བཞིན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རོལ་ མཚོ་ནི་ ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་བཞི་ ཁྲི བཤོལ་ མདའ་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོ་ནི་; ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ ཉི ཁྲཾ། སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་རོལ་མཚོའི་ཞེང་ནི་ དཔག་ཚད་། ཁི། ལྟ་ན་སྡུག་ གི་ ་རོལ་མཚོའི་ ་ཞེང་ 


༄༽-༣-.༤་༣ོོ 


དཔག་ ཚད་ལྔ་སྟོང་། རྟ་རྣའི་རོལ་ མཚོའི་ཞེང་ནི་ དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ། རྣམ་ ཕར་འདུད་ཀྱི་རོལ་ མཆའ་ཞང་ན་ ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱར་ཡོད་ དེ། རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་ ་ཀུན་ ཀྱང་ཟབས་རྲ སུ་དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་ཡོ ཡོད་དེ་ དེ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱིབས་ལེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ལ་ཆུ་བསིལ་ཞིང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ཐུས་གང་སྟེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་འདུག་གོ །མདོར་ན་རེལ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཞེང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ ས་ 
ཝྲི་བ་ཡིན་ནོ། ་ག་མཛནཆི རལན་བཟའི་ུ་མཚོིཁར་མག་ག་ཕགས་རའ་བར་ུ་ཞརལདཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་དང་ནི་་དང་ི་ཚོངཐབསསུ་དཔགཚད་བྱག་་ོ་པ་གསེརགོསགཞ་ལབཅེན་ 


མདོར་བསྟན་པ་ ནི། འདོད་ལྷ་ འིས་དྲུག་ ཡོད་པ་དེ་ ལ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ་གནས་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལ་ བབྱཡོར་ དེ། དེ་ཡང་འཕྲེང་ཐོགས། ཡོལ་ཐོག་རྟག་མྩོས་ དང་། པི་ཝང་གསུམ་ པའི་ལྷ་རྣམས་རི་ རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འཕྲེང་ 


















༄༅།། །ཐོག་ཀྱི་ལྷ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཕྲེང་ཐོག་ཀྱི་ལྷ་བཤད་པ་དང་། ཡོལ་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤད་པ་དང་། རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྟ་ 
བཤད་པ་དང་། པི་ཝང་གསུམ་པའི་ལྷ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མིང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། ཟུར་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་གནས་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་པའི་ཆར་འདིར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལྷོ་འཛམ་ཐུ་གླིང་བྱ་བ་ཡིན་དེ། དེ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཟུར་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན། མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ 
རིམ་པ་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་ཏུ་འབྲས་བུ་ཉེ་འཚོ། དཀར་པོ་སྦྱོད། ཤར་དུ་ཐམས་ཅད་དགར་གནས། འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་སོ། བྱང་དུ་ཡུལ་ལ་ཆགས། འདོད་ལ་ཆགས། ཡིད་གཡོ། ཉེ་བའི་ཚལ་བྱ་བ་རྣམས་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁ་མའི་ཚེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་མ་ཡེང་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཟུར་ལ་གནས་བྱ་བ་དེར་ནི་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ། མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་ 


བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་དང་ཟམ་པ་བྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བདེ་བ་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་ཞིང་སྡེག་པ་ལ་མི་འཇུག་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འཚོ་ 









བའི་གནས་སུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལྡན་པ་ལ། སྙང་བརྩེ་བས་བཟའ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འྱིན་ནས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་སྤྲོདཔ་བྱ་བད་རུ་སྐེབའི་རྱུ་ 
ནི། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་སངས་རྒྱས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་གང་ཝུལ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ། ཐམས་ཅད་དགའ་དེར་སྐེ་བའེ་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། རང་གིས་ བསེད 
པའམ། ཉོས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འགྲོ་མགྱོགས་ནི། ནག་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པས་སྲོག་ཆགས་དག་ཚིག་པས་ཉེན་ ཕ་ ན་ལ ལ་ཞག གྭ པ ལཱ ཆུ་གཏར་ན | 
ཚིག་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ན་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཇིགས་པ་ལ་བསྐྱབ་ན། འགྲ་མགྱོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཡུལ་ཆགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ལྡན པ་ལ་ལ ཞེག གིས 
མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ། སོ་སོར་བྱེ་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་གི་བར་བྱེད་ཅིང་ བསྡུམ་པར་བྱིད་ན། ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་གནས་མུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྒྱུད་པ། 
འདོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པས་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཡིད་གཡོའི་གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་ 
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༄༅།། །ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པས་སྐྱེའོ། །བཅུ་པ་ཉེ་བའི་ཚལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་བཟང་པོར་ཤེས་པ་དག་གིས། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཅུད་ 
ཟད་ཡུལ་ན་ཉེ་བའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྱོང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཕྲེང་ཐོག་གི་ལྷ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་གི་ཡང་དཔེར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ། འབབ་ཆུ་གཅང་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦྲང་ཆང་དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབབ་པ། ངག་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུང་བས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་གླུ་གར་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་གནས་དེ་ན་མེ་ལོང་གི་ཚལ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནས་ལྟས་པས་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་བཞིན་སྡོན་བྱས་པའི་ལས་དང་ལས་དེའི་འབྲས་ཐུ་མཐོ་རིས་ངན་ 











༄༅། །པ་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་པས་གདུངས་ནས་ནི་སྐོམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། ལམ་དང་འབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་རིལ་བ་གང་ཕུལ་ན་གནས་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་དགའ་བྱ་བར་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ནད་པའི་རིམ་འགྲོས་བྱས་པས་གནས་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་བྱ་བར་སྐྱེའོ། །བསད་པར་འོས་པ་བཙོན་རར་བཅུག་ནས་གསོད་རྒྱུར་གནས་པ་དག་ནོར་ཟས་ཀྱིས་བླས་ 
ནས་ཐར་བར་བྱས་ན། ལྟ་གནས་བརྒྱད་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་པ་བྱ་བར་སྐྱེའེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་གོས་མཆོག་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ན་གནས་དགུ་པ ་དཱི་ལ་ཆགས་པ་བྱ་བར་ 
སྐྱེའོ། །རྒྱལ་° པོ་ལ་ གནོད་ པ་ བྱེད་ པའི་མི་ དག་ བཟུང་ནས་སྐྱི སྤྱུ་གཅུ་ ཤོག་ ནས་ བཅིངས་ནས་དྭཔངས་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ནོན་ པ་བྲར་བར་ བྱས་ན། ། ལཱ གནས་ བྱྱད་ ཁ་ སྤི་ སྤྱ་གཙུག་ ཐར་བ་ བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ ཁི སྤྱི་ཡི་ 
ལོངས་རཱ སྤྱོད་ནི། ལྟ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི། སྔ་མ་ཕྲེང་ཐོག་གི་ལྟའི་ བདེ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིན་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ པ་ཡིན་ ལ། རན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ལྡོན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ འཕྲོ་བ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་སྟན་པ་དུ་མ་སྒྲོག་ པའི་བྱ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱ་སྐད་ཐོས་པས་ཡིད་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཡང་ཐོས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་དོ། ། 
















༄༅། །འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཆང་རྟག་རྱོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པའི་ལས་ཤེས་པ་དག་གིས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་མེད་པ་དག་ལ། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་ཞེས་བར་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཡུལ་ལ་འདོད་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དག་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ནད་གཡོག་དག་བྱིན་ཏེ་ནད་སོས་པས་ 
ནད་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ། ལྟ་གནས་ཡུལ་ལ་འདོད་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ཆུ་གསོལ་གནས་ནི། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་འཆི་ཀ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དག་ལ། བུ་རམ་ཆུའམ་ཆུ་གྲང་མོ་ 
བླུད་པས། ཆུ་བསེལ་གནས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་བརྟན་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་རོའམ། མི་རོ་ལྟ་བུ་བྲིས་པ་གཅིག་ 
མདུན་ན་བཞག་ནས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཤད་པ་ནི། རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྟ་གནས་འདི་རྣམས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་དཔེར་བྱས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་གནས་འོག་མ་འཕྲེང་ཐོག་ཡོལ་ཐོག་གཉིས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའམ་ལྷ་མོ་ 















མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་མ་རྣམས་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུང་བ་སྦྲ་ཆང་གིས་རྱོས་པ་རྣམས་དང་སྟན་པའི་གླ་ལེན། གར་བྱེད་པ་ཡང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། 
མ་དྷ་ར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མཛེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་ཡང་སིལ་སིལ་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་སོ། །གཟུགས་སྡུག་པ་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ 
བཞིན་དུ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་མྱོང་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་པི་ཝང་བཞི་གསུམ་པའི་ལྷ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། མིང་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ལྟ་གནས་བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་པའི་པི་ལང་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷ་གནས་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་པོ་དྲི་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། བུ་ 
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པས་གདུངས་པ་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་འགག་ཅིང་སྲོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཆུ་སྟེར་ན། སྐྱོར་ཆུར་སྐྱེས་བྱ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་དུ་མེད་པ་སྤྱོད 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྔ་པ་བྱ་བ་ན། དུས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་རྣམས་ཡོད་པས། ལྟ་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་དག་བདེ་བས་མྱོས་པ་གང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་རྟག་མེད། 
ལས་ཀྱི་བརྒྱར་ཞི་བཅུག་གྱུར་ཅིང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་བསྦྲས་པ་རྣམས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འཁྱམ་པར་བྱེད། །ལྟ་དང་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནས། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་། །དེ་ནི་དམྱལ་ལས་དམྱལ་བ་རུ། །དེ་ནི་དཔེར་བྱར་ཡོད་མེད་དོ། །བདེ་མཐའ་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བར་གོ །འདེ་དག་ཅི་ཞེག་མི་ཤེས་སམ། ལྟ་རྣམས་འཚེ་མེད་ཡུལ་ལྟ་བུར། །བདེ་བས་རྨོངས་རྣམས་ལྟ་བར་བྱེད། །སྐྱེ་དང་ 
འཆི་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གྲངས་སུ་བགྲང་འུ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་འབྱུང་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། ཡང་བག་མེད་པ་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལུས་དཀར་ནི། ལྟ་གང་དང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་ཞ་ལ་དང་བསྐང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱེད་ན། ལུས་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གནས་དེའི་ཚལ་རྣམས་ཁ་མདོག་དཀར་ 


རོ ཧིང་ 














༄༅། །དམར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གནས་སྟེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་སྟེ། ཚལ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགསཔའི་ཚེ། ལུས་དེ་ཡང་ཚལ་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཕན་ 
ཚུན་དགའ་ལྡན་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། གནས་དེར་སྐྱེས་པས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་འདོད་ 
པས་མྱོས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཡང་དག་ཆགས་སྤྱོད་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཉ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། ཁྱིམ་པ་དག་ 
བྲ གཟེངས་བསྟོད་དགའ་བར་བྱས། དད་པར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་སྦྱེན་དུ་བཅུག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་གནས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་ནོ། །ལྷ་མོ་མཛེས་མ་དུ་མས་ 


¬. -,.>7, 


བདག་ལ་བཏུད་ནས་ཁ་རླང་དྲི་ཞེམ་པོས་ནམ་མཁའ་འགེང་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་གནས་འདིར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 









ཧ.5. ¬$ 


སྐེསཔོ་བྱ་བ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉི་མ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལྟས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་འཁོར་དང་རྣམ་སྤྱོད་ནི། བདག་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
















ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན། འཁོར་དང་རྣམ་སྤྱོད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས་ཡུལ་དྲུག་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་སྐྱེ་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མུ་ 
གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུར་ཁྱེར་བ་འབྱིན་པས་སྐྱེ་སྟེ། འཛམ་བུའི་ཚལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བར་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་རྣམས་ཡོད་པས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
ལེགས་པར་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་བྱས་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་བསྲུངས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་འདིར་འོངས་སོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཐབ་ཕྲོལ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཐུག་ཕ་དག་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མྱོས་ཤིང་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་པའེ་ 
ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་གནས་ནི། ཡུལ་འཁོར་སླུང་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། ལུས་ངན་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
གནས་སོ། །གཞན་ཡར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་ས་སྲུང་བྱ་བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་འཕགས་པར་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། མི་མི་བཟང་གི་གནས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ངན་རྱེ་གནས། ལྕང་ལོ་ 















༄༅། །ཅན་བྱ་བ་རྣམས་ནི། ངོས་དང་ཞེང་དང་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཐ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་། ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བཀོད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙར་མའི་གྲངས་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དེའི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལྟ་ 
དྲེ་རྣམས་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྐར་མའི་གྲངས་ནི་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ཆེ་བ་ནི་རྒྱང་གྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཆུང་བ་ནི་རྒྱང་གྲག་གསུམ་མོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་ 
བཅུ་དང་བྱཅུ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྟའི་བུ་རྣམས་རྩེ་ཞེང་དགའ་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཟླའེ་བཀོད་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ལྟའི་གནས་ཁང་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུར་དང་། 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མེ་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུར་དང་། ཞིང་དང་། ཐ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་། དཔག་ཚད་ཀྱི་ 












བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །སྐར་མ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་ལྟེང་ཁས་བརྒྱན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། འཇམ་པ་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་འདམ་མ་བཞིན་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ནེམ་གྱིས་བྱེད་བཀྱག་ན་པར་གྱིས་བྱེད་ 
པ་མེ་ཏོག་མཆཱ་ར་བས་པུས་མོ་ནུབ་ཕ་ཙམ་དུ་ལོངས་ཏེ། ལམ་སྲང་དང་། རྫིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩི་བཞེ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྦྲང་གིས་གང་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་ཁ་ནས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། པི་ཝང་དང་གླིང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟའམ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འདོད་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་དུའོ། །ལྷའིབུ་མོ་ཡེད་དུ་འོང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བརྩེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེས་པས་རི་རབ་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་བླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། བྱངསྨྲ་མི་སྟན་ན་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དུས་དེས་འགྲེའོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པས་ཟླ་བའི་རང་གི་གྲིཔ་མས་་” 







ཛུར 
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༄༅། །དང་། ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བདེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རི་རྩེར་གནས་བྱ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་གསོད་པ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་རྒུ་བ་སྤང་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་གསོད་པ་དང་བུར་ཤིང་རྒུ་བ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བས་དེར་སྐྱེ་བའོ། །ལྟ་གནས་དེ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལྔ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་དང་། ལྟ་མོ་མཛེས་མ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དུ་མ་དང་རབ་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ 
པའི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལྟ་ན་སྡུག་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཚོན་དང་ཆུ་ལས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ་དང་། ཉམས་ང་བའི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པས་ལྷ་དེར་སྐྱེ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
 དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་སྒོ་ཡོད་པ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྲུང་ཞིང་ཡིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་མཉམ་ཞིང་། རྫིང་བུ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བཞི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་སིལ་སྟན་བརྡུང་བ། བར་བར་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཞོན་ཅིང་འགྲོ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་ནོར་རྫས་ཚུལ་བཞིན་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 














ཆེ 


པ་དག་ཐར་པར་ བྱེད་ པ་དང་། སཱིག་ གྲོགས་ དང་མི་ འགྲོག་ སྟེ། ་ ལ་ཕན་པར་སེམས་པ ཕ་ནྣམས་ 
རྣམས་དང་། རྙིང་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གར་འདོད་པའི་གནས་སུ སུ་བྱ ་བཞིན་ དུ་རང་ གི་ རྡེས་སུ་འབྲང་ན' ཞེ ྭལ་ྣམས་ དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལ། བདེ་ བ་དུ་མ་ ཡོད་པ་ ནི་ དཔེ་ ་མེད་ ཅིང་ དཔེ་ལས་འདས་ 


གི བག ་། ྱལ་བ་བངས་རྱསལ་དད་ ད་པ་བེད་ཅང་མཆདཔ་འྱུལ་བདངནུནཔ་བཟུང་ནས་གསོད་པལ་ཐུག་ 
དང་ ན་ ཅིག་ སྦྱད ་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟ་གནས་དེར་དྲང་པ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ ཞི་ ལྗོན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁང་བཟང་ 


༣ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆི མེ 'ཤེས་ པ་དག་ གིས་ སྐུ་ག ་མཆོད་རྟེན་ལ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ པའི་མི་ དག་ 'ཤིས། ཚིག་ སྙན་ 


པའི་ཤིང ང་རྟརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྗེང བུ་བཅ ས་གང་དེའ འི་ནང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་དང་ནི་ལྡན་། 



















༄། །རིན་པོ་ཆེ་ས་ལ་མའི་ལྡོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་ཚེ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཅེར་བྱེད་པ་ནི། ཚལ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་མཆན་གསོལ་ལོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། སུ་ད་ས་ཡི་བུ་རྐང་བཀྲ་སྤྱི་ཟན་བཏུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་རིག་ནས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཆོས་འདོད་པས་དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་རིགས་སུ་ལྟོས་ཤིག །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །འདུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མེག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་འདུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མོས་པ་གང་། །བླང་དོར་ཆོས་ལ་ 
བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་ཐབས། །དམ་ཆོས་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་བསྟན་བཅོས་འདི། །རྒྱལ་སྲས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལ། །རྣམ་བཤད་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་འདི། །བདག་དང་དེ་ཡི་རྡེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དགེ་ 
སྡིག་བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །རང་དགར་མ་བསམ་འགྲེལ་དོན་བཞིན་བཤད། །སྔར་སྦྱང་བག་ཆགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་རྟ་བདུན་རླུང་གི་ཤུགས་དྲངས་ནས། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


། 


།སྦརྦ་མངྒ་ལམ།། 


ཆ བརྒྱ་བཅུ་བྱོན། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་འབྱུང་རྒྱུ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གསུངས་པ་མདོའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། མདོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་པར་ 
བསུལ་བ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ དང་། སྟོན་པས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །རང་བཞིན་ ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ཇི་ ལྟར་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་ 





༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་རིམ་པས་དང་པོ་གཙོ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་དེས་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ 
དམེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡུལ་མི་དམིགས་ 





༄༅། །རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་བསློབ་པའི་གང་ཟག་བསྔགས་པའོ། །དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཡུམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་དཔེ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་བསློབ་པའི་གང་ཟག་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མི་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་འཕེལ་གྲིབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
ཡིད་རང་དང་། བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འཛིན་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་པས་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཡུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་བས་ཡུམ་མཆོད་ 





༄༅། །ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་དད་པ་ཡིན་པའོ། །གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཡུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། རྟོགས་བྱ་དེའི་བློའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་པའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འཇུག་ 
པས་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ 


བསྔགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་བ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། བར་ཆད་བྱུང་ཡང་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་བོའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནག་རྫི་དང་། རྒྱ་མཚོས་དང་། སྡོང་ཕོ་དང་། སྦྲམ་མའི་དཔེའོ། ངོ་བོའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 



















ཱ ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཤུགས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དེ་བཟློག་པའོ། །དེ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་ཚོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ོ རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱད་བྱ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བའོ། །ཟབ་མོ་སྦྱོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་དང་། བསོད་ནམས་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། །བསོད་ནམས་ལ་ཀཱན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། ལམ་སྔ་ཕྱི་མི་འཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཟབ་ 
མོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་ཆློམ་འཇིག་མེད་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དཔེས་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བ་དང་། 
















-༄༅།། །བྱའི་དཔེས་གནས་མེད་ཀྱང་མི་ལྟུང་བ་དང་། མདའི་དཔེས་དགེ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེས་འཁོར་བར་བསྡད་ཀྱང་མི་སྒྱོ་བ་དང། 
གདུགས་ཀྱི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་དཔེ་རང་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ། རྟན་གྱི་གང་ 
ཟག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་དེ་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པའོ། །ཡུང་མ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞི་སྟེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གཞི་དང་། མིང་གི་གཞིདང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་དང་། དབེན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་བྱ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 















༄༅། །བསླབ་པ་བཞི་པ་དེ་ལྟར་སློབ་ པའི་གང་ཟག་ གི ཆེ་བ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མི་རྟོག་ ་པའི་ སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེས་ བསྟན་པ པ་དང་། ི་རྟོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ 
སོན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྱུ་མའི འི་དཔེ་དང་། སྦྲལ་པའི་དཔེ་དང་། ཤིང་གི་སྐྱེས་ ་བུའི་དཔེའོ། ིརྟགཔར་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལྷས་ བསྐུལ་ ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། བདུད་ ཀྱི་མི་ 
ཟྫི་བའོ། །བསླབ་བྱ་ལྔ་པ། སྤྱད་བྱ་ཆོས་ ཀྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ལ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན། ཡུམ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོག་ཉུ་བསྟན་པ་དང། ཡུམ་བསླབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གནས་པ་ ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ གཞན་་ ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཀུན་ འདོད་ པ་དེ་ལ་ གནས་ ་པར་གདམས་པའོ། །ཡུམ་ ་བསླབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
བསྟན་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་གི་རྒྱུ་བསླབ་བྱ་གདམས་པ་དང་། དེ་མཆོག་ ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕལ་པ་ལྔ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དམ་ 





ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་འབུམ། 


























༄༅། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊིཀྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
2 ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ལྟ་ཐུར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གསུངས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མངའ་ཞིང་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་དེ་ཞབས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །དོན་རྟོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཐེག་ 
མཆོག་དམ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་མཁས་འདོད་ཀྱིས། །མ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་དོན་འདི་མ་རྙེད་དེ། །དེ་ 





༄༅། །ལྟར་རྙེད་དཀའི་དོན་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །བདག་འདྲའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དོན་མཆོག་ཚིག་འདི་མ་ནོར་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ་ 
མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ། བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཀུ་སུ་ལུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་རྟེན་ཏེ་དོན་ཡང་ 


དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་པ་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཅིག་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ། དང་ཕོ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་ནས། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
















༄༅། གྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། རང་གི་དབྱེ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་བཀའ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྟེ། དབུགས་ཐོག་ཅིག་ལས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེའོ། །མཆོག་དང་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །གཉེན་པོ་གསུམ་ལས་མདོ་སྡེའོ། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལ། རྒུའི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་དབྱེ་ན། སྐད་རིགས་བཞི་སྟེ། བཞིའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕམ་ཏི་ཏ་ལྟའི་སྐད་ཡིན་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱའོ། །གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་གར་བའི་ཕྱིར་ན། གར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐད་དུ་ནི་གཞན་དག་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སམ་ཏེ་ཏ་ 





ལྷའི་སྐད་ཡིན་པས་ན་སྐད་དུ་ཞེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སམ་ཏྲི་ཏ་ལྷའི་སྐད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨརྱ་པྲ་ཛྷ་པ་ར་མི་ཏ་པན་ཙ་ཡ་ག་བཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་ 


པན་ཙ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུད་པ། ཡ་ག་ཐཱ་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །སྦྱིར་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ས་ཡུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལྟ་ཐུ། ཤུ་ལོ་ཀ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་འཐུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་ལྟ་ཐུ། ལེའུ་ལ་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ། བམ་ཕོ་ལ་བཏགས་པ་བམ་པོའམ་ལམ་ལྟ་བུ། གནས་ལ་བཏགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ། ཞུ་བ་ཕོ་ལ་ 
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༄། །ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གྲགས་པ་དང་དཔལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མཉམ་པ་ 
ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་བཟང་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུར་སྦྱར་ལ། གང་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ་[ འདས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་ཏུ་འཁོར་བའམ། དེས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ུན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ཅེ་ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཤིན་དུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་བཀའ་བརྩལ་ཅིང་བསྟན་ཏེ། མདོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་པར་བསྒུལ་བ་ནི། དགའ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དང་པོར་ 














༄༅། །བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ན་གནས་པའི་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་ཏེ་དེས་ན་དེའི་ཕྱིརན་ཀླའི་བདག་པོ་དེའི་མཐུ་དང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་ པའི་ཉན་ཐོས་ཇི་ སྙེད ཡོད་པ་དེ་དག་ ་ཆོས་ཇི་ སྟེད་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་འཐད་ པའི་ རིགས་ པས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ དག་ལ་སྟན་ པའི་ཚིག་ དང་ལྡན་ པར་ ར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་བ་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ུད་ པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མྱྭ་ངན་ལས་ འདས་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ དུ་བྱེད་ པའི་བདེ་བ་ ཐོབ་པ་ དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་ དྲ་ ཞུགས་ པ་ ་ཐོབ་ པ་ དང་། ལན་ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ་ དང་། ཕྱིར་མི་ ་འོང་པ་ དང་། དྲག་ བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ བཱ ་ཐོབ་ པ་ དེ་དག་ ཀུན་ ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྐྱེས་ བུ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་བས་བདག་ མེད་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་ གང་ བསྟན་ པ་དེ་ལ། མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི སློབ་མར་] ར་གྱུར་ པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་མངོན་སུམ་པར་ བསླབ་ཤིང་ ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ རང་གིས་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ། སུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 












བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་ནི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ ། མཐར་ཕྱིན་པཉིད་ཀ་ ཙུ 
ལས་བྱུང་བའོ། །།ད་ནི་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ་ལ་ཇི་ ལྟར་ བསླབ་ པའི་ཚུལ་ སྙོན པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ བརྟན་པའ་ ུ ཅུ ཁཱ 
དག་ བསྡུས་ པ་ཅིག་སྟོན་པ་ལ། །གང་ལ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལ་རོ ་སོགས་ པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ །རང་བཞིན་དང་། ང་། བས་ས 
བའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གི སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་ ངཔའོ། དང་པོ་ ལའང་གསུམ་ལས། མཚོན་ འི་ད བཱ 
ནས། ད་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་ལ་དབུལ་བ་སེལ་བའ་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་ བྱའོ མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཆགས་པའི་སེམས་པའོ། མཚན་ གཞི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ དང་། མི་ འདུགས ཐཾ ྱུ 
སྦྱིན་པའོ། གཉིས་པའི་མཚོན་བྱ་ནི་ཤི་བ་ལ་པ་ར་མི་ ཏ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་པ་ལས་བསེལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་པའི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ད 
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པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཡང་རང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དང་། ཐ་མ་གཉིས ཀཾ 
གཞན་དོན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་འབྲསདོནཀྱིགོརིམ་གྱི་དབངདུ་བྱས་ན་སྦྱན་པས་ལོངས་སྟྱོད་བསྡུས་པས་ 
འདོད་པ་ལ་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ལ་དེས་གནོད་པ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པས་བཟོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྟན་པས་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབྱུང་ལ། བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ སྦྱིན པ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་། མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
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༄༅།། །པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་རྗེས་སུ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླྲབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། །གང་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བཀའ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཇེ་སྟེད་པ་བསྟན་ཏོ། ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་དང་། རྩེ་མོ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་ 
སྐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བརྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། 















དངོས་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོས་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་མངོན་རྫོ་གས་བྱང་ 


¿ ཇུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
¦} །ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཤད་པ་ལྟར། སྐབས་འཕྲན་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམ་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲབ་ 
ཙཾ པ་ཡི་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཞེས་པ་ 
དྲེ འདི་དག་གི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 


ཞོར་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྤྱད་པའི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 









༄༅།། །མཆོག་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་། དེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་པོ་ལ་ཉན་པ་པོས། དེས་སྐད་ཐོས་ན་དེའི་དོན་མི་གོ་བའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་སྐག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་ལས། མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ། 
ཟོག་མ་གཉིས་ལས། ཡུལ་མི་དམིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པའི་བར། འདི་ཡང་དག་པར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྣང་བདེན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདེན་པའི་གནས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས། དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ 






















༄༅། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བཟློག་པ་ནི་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པརསྦྱོད་པར་བྱེད་ན། ཡང་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བཀག་པའི་སྟོང་པ་རང་དངོས་སུ་གྱུར་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། དགག་བྱ་དང་དགག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་མིན་ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ལ། འོན་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་སྣང་བདེན་དུ་སྦྱོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་མིན། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་སེམས་དཔའང་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བདེན་དུ་མི་སྦྱོད་པར། ཅི་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 


པ་དེ་ནི་བདག་སྤྱོད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་གནས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 












ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་བའི་མཆོག་ལ་རེག་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། ེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་བདག་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ་ 
བར་གནས་པ། དེ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་འདི་ལ། བདག་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའང་ད་ནི་དེ་ལས་ལངས་སོ་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན། དས་ཉན་ 
མོངས་པ་ལཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་འདི་ནི་འཁོར་བ་འདི་ནི་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དམན་པ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། 
ཉི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་སྐྱོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། སྣང་བདེན་དམིགས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། ཉྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་དེ་ལྟར། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྟགས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
འདི་བདག་གིས་ཤེས་པ་འདི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ནི། གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་འདི་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ 
འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྨིག་སྒུ་ཆུ་ཐུར་ལ་སོགས་ཏེ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཤིང་། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གཞན་རྫུན་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་གཞན་དུ་ 
ཐྲ་དད་པར་ནི་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པ་འདི་ནི། དོན་གནས་ཡུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 














ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལའངགསུམ། ལས་དང་པོ་ཊ པོགང་ཟག་ གི་དབྱེ་བ་ལའང་གསུམ། གང་ཟག་དེ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ལྷ་ལོས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
ལྟན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཆུས་རེག་ཞིག་པར་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ ལ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡུན་ རིང་དུ་གྲོགས་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་གི་ལྟག་མཐོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འ་དེ་ནི་ རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐོས་ནས་ཟ སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་མེད་པ པར་གྱུར་ཏེ ་ཏེ། ཡང་གང་ལ་ལ་རྒྱུ་ རྒྱ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ 


ལྡན་པ་དང་། རང་གི་བློ་ཞན་པས་འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོ་ ངོག་པ་དེ་ཉ ཉམས་སླ་བས། དཔེར་ན་ 


ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མིང་འདི་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཕའི་བར་ལ། རྒྱུ་མ རྒྱུ་མཚན་ཉཾའེ་ ་ཕྱིར་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནི་ྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་པ་ པ་དང་ཆགས་ 








༨ 


པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅ ཅཾང། ཕྱིཿ ནང་གེ་དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་ པ་དེ་ དགོས་ པ་ཅ་ ཧི་སྟེ་ ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀུ་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཆོས་ ཀྱིཿ སྐུ་དེ་ ཆགས་ པཿ ་དང་ ཞེན་ པ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ལ་ རེག་ ཅིང་ 






དེ་ཧེ སད་སོམ་བཏང་པ་ལྷ་ཆུསརེགམ་ཐག་ཏུཞིག་པ་བཞིན་དུམར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ར །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ ཁབ 








>⁄2, འེ 


༄། །ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ པའོ །གཉིས་ པ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ནི། ཅ་ ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་ཉུ་བརྡོད་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ ཉིའི་ཕྱིར་ན་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ གང་ ཟག་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་ པ་ཆེན་པོ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་གཅོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ རབ་ཏུ་ 
བརོད་དོ། །ཡང་ རང་གི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ གི་ ཚོགས་] རྫོགས་པ་ནི་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ཆེ་བ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་། ། ཤིས་ རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་ནི་འཆལ་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བའི་དཔུང་ 
འཇོམས་པ་ ་ལ་ དཔའ་བས་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ བཞི་དང་ལྡན་ པ་། དང་། ཡང་དུས་གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་ པ་། ལ་ཞུགས་པ་དང་། ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 


བགོས་ཤིང་བདུད་ ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ པའི་རྒྱུ་འདུལ་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གོ་ གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་ གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ 















1)2899/།༦ེཿུ་ཤེྫཇི ཨི 








ོ་ཆེགཅཞ་ཅིག་་མ་ང་ོ་ོརསཆེ་ལཚོས་ི་ེད་ཆིགཅ པར་ཚགས འི་ས་བོན 
རྟོག་པ་དང་། སྡིག་པ་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། འགྲོ་ བ་ཞུན་སྒྱུ་མ་ལས་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་པར་ཤེས་པས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག པ མེད་ དཱ །ཉར་སམ་ ! པི 
བཅིང་པ་དགྲོལ་བ་མི་འཐོབ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། ཚར་བ་དང་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ ལཱ རང་བཙན་མད པཱས་ མཱ  ་ པ [ 
ལ། དེ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡེནསཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཕར་གྱིཆོས་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས ནས་ བཱ སྙད་དུ བྱང ཆུབ་ བསྒུ ཿཔ་ ལུ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཆོག་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །ད' 


















༄༅། །བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་བདག་གིས་དོན་བྱས་དགོས་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་ངོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་ཐུ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མཤམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཅི་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། འོན་ཏེ་བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ལ། སེམས་ 
ཌེ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤེས་ནས། བཀག་ཆོས་འདུས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་དང་བདེན་པར་མི་རྟོགས་པ་འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། དགག་པ་སྤངས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 










སྣང་བདེན་དུ་ཞེན་ པའི་ཚུལ་གྱི་ གྱི་མི་ གནས། ཚར་པ་ལ་ཡང་མི་ གནས་ཤིང་། གང་ཞིག་ འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་ གནས་ཏེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔར་ཡང་མི་གནས་ལ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་སྣང་བདེན་ དུ་ཞེན་ པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མི་གནས་པ་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་སྡུག་པ་དང་མི་ སྡུག་པ་དང་། བདག་དང་དེ་བཀག་ པའི་བདག་ མེད་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ གནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་ པའི་ས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཤིང་རང་རྒྱུལ་ བའི་ས་དང་དེ་བཞིན་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ གནས་སོ། གཉིས་པ་དཔེ་ བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་པར་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་ན་འདྲེན་ པའི་ཐུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཅི་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉི་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱ་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ཅི་ལ་གནས་པ་མེད་པ་འདེ་ཀ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ 








][289)༦2ཇེཿིཡུ་ཐོླ་ཤཁི= 8 


















༄༅། །དམན་པ་ལ་མི་བསླབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སློབ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པས་མཁས་ཤིང་ 
རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་མི་སྒོབ། དེ་བཞིན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་སློབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ས་ལ་མིན། འོ་ན་གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་སློབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། གསུངས་པའི་ཆོས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་འཕེལ་འགྲིཔ་གྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནས། མི་སློབ་པར་སློབ་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཞུང་ཇུ་ཡོངས་སུ་ 


ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པར། མི་དམིགས་པའི་ ' 
ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་སློབ་ཞེས་པའི་བར་ལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ 













༄༅། །པར་ བསྟན་7 ་ཏོ། །གསུམ་པ་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་མ་འཇིགས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཚུལ་རོལ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་ལ། བདག་གཞན་ནམ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བདེན་ 
པར་ འདུ་ཤེས་ པ་ དེ་ ་ནི་ ཚུལ་ རོལ་འཁོར་བ་ ཡིན་ ན་ཞེས་ འདྲེན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡོངས་རྣ སུ་བསྒྲགས་ ལ། དེ ལས་ བཟློག་ པ་ལུང་ དང་རིག་ པའི་ སྒོ་ནས་ ་ནི་ 'འདུ་ཤེས་ པར་ བཤིག་ ནས་བདེན་ འཛིན་ སྤོང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཕ་ རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་། གང་དག་སྣང་བདེན་ གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ བ་འདི་ནི་ རྡེས་རྟོགས་པ་ ཐོབ་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཀ་ལམ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྟོན་ པའི་ངེསདོན་ཧྱི་ གྱི་ ཀ་ལ་གནས་ 
ཀཱ སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་འཐད་ པ་བསྟན་པ་ ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ པ་ ཡིན་ ཡོངས་སུ་ཞེས་ པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་ སྟན པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་གྱི་གང་གའི་འགྲམ་བྱི གྱི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཇི་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་སྐལ་ 
པར་ བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་སྒྲོས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡེ་གདོད་མ་ ནས་དག་ཅིང་མྭ་གུབ་ པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐ་དད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ བྲལ་བ་འདི་ནི་ཤེས་ ་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཆོག་ ་ལ་ སྦྱོད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ སོང་ནས། སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ བཞི། ཐོག་མར་ཡུམ་ གྱི་གཞུང་དོན་ འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 














ལ་གཉིས་ལས། དོན་འཛིན་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ ་ནི། གང་ཚེ་ ང་ནི་ ཤེས་ པ་ནས། རྒྱལ་བས་ དེ་ སྐད་གསུངས་ ཞེས་ པའི་བར་ ལ། སྔོན་ འབྱུང་གི དུས་ཐུབ་པ་ ང་ནི་ པྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ ཁྱེའ་གཞོན་ནུ་སྤྲན དུ་སྐྱེས་ བཔའི་ དུས་ ན། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རལཉུ་ཕྱིན་པའི་མཆག་གི་དན་འདི་སྦྱདཅང། རྒྱལ་པའིལོ་བྲང་མར་མེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་འདུག་པ་ན་སྐྱེས་མཆོག་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་འཇིན་པས་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་ཀྱང་སྟད་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཕ་རོལ་ཊུཕྱིན་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། ཡུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་བས་ཡུམ་མཆོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ གསུམ། ཐོག་མར་ དོན་ དགོད་པ་ ་ནི། ལ་ལས་བདེ་ གཤེགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཆར་ མི་ཕོད་ ཞེས་ པའི་བར་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཁྱད་ པར་གསུམ་དང་ལྡན་ པ་ལས་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ བྱས་ཤིང་དེ་ལ་མཆོད་ པར་བྱེད་ལ། གྲངས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ རྟེན་དེ་དག་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་ གྱི་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་ སྟེད་ཀྱི་ ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་ སྟོང་ དང་མཉམ་པའི་ ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ཏེ། མཆོད་ པའི་ ཁྱད་པར་ལས་མཆོད་བྱེད་ཡོངས་ སུ་བརྟག་ པའི་ཐབས་བཟུང་ན་སྔར་གྱི་ ཞིང་ ཁམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 

















༄༅། །ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཀུན། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་སྟེད་ནས་མུ་གུ་རྣམས་མང་གི་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དུ། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གང་དང་གང་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རཱ སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ་དང་། རྟ་དང་རྐང་ཐང་དང་། དམག་མི་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཏེ། དབུངགི་ཚོགས་བཞེ་པོ་ཀུན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དང་། ལམ་གང་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ནས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལེན་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིས་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་་ 















མར་ རྗེས་སུ་ཡིད་ རང་བ་བསྟན་པ་ '་ལ་ཡང་གཉིས་ ལས། ཡུམ་ གྱི་ཡིད་ རང་བ་ བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་ པ་ནི། 


འཇིག་རྟེ རྟེན ཞེས་ པ་ནས། ཆར་ མི་ ཕོད་ཞེས་ ཕའི་ བར། ཉི མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དཔེས་ཤེས་ རབ་ 
མཆོག་ཏུ་ བསྟན་ལ། དཔེ་ དང་སྦྱར་ ཏེ་ སྲིན་ བུ་མེ་ཁྱེར་ ལྟ་ ་བུའི་ ༥་ཉན་ ་ཐོས་ ས་རྣམས་ ཀྱིས་འབད་པ་ཅི་: སྟེད་ པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་ སུ་ཡིད་ རང་བའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། ཞེས་པས་ བསྟན་ ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ དམིགས་° པ་རྣམས 


ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ ནི། འདས་དུས་སྔོན་ གྱི་ཞེས་ པ་ནས། ཡིད་ རང་ཞིང་ཞེས་ པའི་བར་ ལ། གང་ ཞིག་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནས་ང བཟུང་ནས། ལམ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 'ཏེ། སངས་; རྒྱས་ པའི་བར་ ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དག །བདག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྗེས་སྲ་ཡིད་རང་བས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་དོན་ནི་ ནིའགྲོ 
བའི་ ་དོན དུ་བྱང་ཆུབ་ ཕྱར་ནི་ ཐམས་ཅད་ བསྔོ། ཞེས་ པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ ་བར་བྱ་བའི་ ་དོན དུ་མི་ ་དམིགས་ པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ པའི་བསྔོ་བ་ ་ནི། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ 
ནས། བསྔོ་ བར་ཆུད་མ་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་ བར། གོང་ ལྟར་ དམིགས་ མེད་ དུ་བསྔོ་ བ་ དེ་ ལས་ བཟློག་ ནས། ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བའི་ དུས་ན་ བདེན་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ཅན་ དུ་ཤེས་ པ་འབྱུང་ ཞིང་ དམེགས་ པ་དང་བཅས་ནས་ འཁོར་ 





19898༄ཆེ།ུ་ཤེ ཉི ཨོ 












༄། །གསུམ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལྟ་བའི་གནས་སེམས་ནི་འཁོར་གསུམ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པས་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་དོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་ 


རོལ་ན. 


གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འ 







དྷི་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་མི་སྡོད་པར་འགག་ཤིང་ཟད་དེ་མེད་པ་དང་། བསྡོ་བ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ཀྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་དང་། བསྔོ་བྱ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསྔོ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་བསྔོ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ ས་པས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གལ་ཏེ། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་དུ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་བྱེད་ན་དགེ་བ་དེ་ནི་བསྔོ་བ་བྱས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྔོ་ན། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ན་རོ་ཞིམ་ཡང་། ཞུ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
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མཐུན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དག་དང།། །སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ཞེས་པས་སྐབས་ཕྲན་གྱིས་ཕྱེད་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཞོར་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་རྟོགས་བྱའི་དེའི་བློའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གར་སྦྱོད་པ་ནས། རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 


















༄༅། །ཕྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བལྟས་པས་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་མི་ དམིགས་ ལཿ ལ་ལྟ་ བྱ་དང་ལྟ་ཚུལ་ གྱི་ཆོས་ ་ཀུན་ ཀྱང་མི་ དམིགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ པར་ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དོན་ མཁྱེན་པ་ གསུམ་ང པོ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ སོང་ནས། ད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། སྦྱོར་བ་འཇུག་ པ་ནས་གཟུང་ 
ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། ཏྲི་བ་ ྔོན་དུའགྲོ་ བས་ཤེས་ རབ་ལ་སྦྱོར་བ་ ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ གི་དོན ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་བསྒོམ་པའི་དོན་ མཉམ་ བཞག་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ པའི་རྣམ་ ཀུན་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
¦ ལས སྐབས་བཞི་པའིདོན་རྣམ་ཀུན་མངོནརྫོ རྫོགས་ཀྱི་ སྦྱར་ བའི་ངོ་བོ་ ནི། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་བཞེ་ལམ་ རྣམ་ གསུམ་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་ བསྒོམས་ པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། སྦྱོར་ 
བཞེ་ ཞི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་ མི་དགོས། འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ (གཅིག་ གིས་ བསྟན་ ལ། གཞན་ ཡང་སྐབས་ ཕྲན་ འདི དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ ཏན་ 
སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། ཐར་ དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་དང་། །སློབ་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །འདི་ནི་ 














མོས་མོ ཞོས ནོང མོ མ་པོ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྩོན། མིསྦྱོརབའི་སྦརགཞི་ཇི ལྟར་ བསླབ་ པར་ བཅ ཞེ ས་ཞུས་པས འི ནཱ 
ུང་པོཁམས་ད་མདལམོགསཔའི་ཚསག་ལ་ཡངུལཅམམངབཅོ་བརམི་ེད་ིང་ ཐང་པོ་ལ་སགས་ལ་མིབོནརེ་ྱི་་ཆུབམསཔའིབགཔ་ཡནནོ། ཉིསཔརོརབལལགས 
པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། གང་ཟག་གང་ལ ལཾ ཞིག་ ཉོན་ མོ ས་འ ད འིཆས་དང་ 
ྣམ་ུང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པདང་སྒྱ་མ་འདྲབར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ེ་ལ་དེ་་མམིནཞིང་བླབ་མི་དགས་སུམཔའི་སོམ་ཉ་ེད་ཅངདེ་ར་ླབཔལ 
ཕྱར་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྔོན་འབྱུང་གི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། སྔོན་ཡང་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ ཁྲག་ཁྲིག་ 
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༄། །རྣམས་ ལ་ལྷག་པར་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཉེ་ ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ་ལ་ བཞི་ ལས། གནག་ར རྡིའི་ དཔེ་ བསྟན་པ་ ་ནི། དགོན་ པའི་ལམ་ ་ནི་ ཞེས་ པ་ ནས། ས་ལ་ ་མིན་ ཞེས་ 
པའི་པར་ (ལ། གནག་ རྡིའི་ དཔེ་ཊ དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཡོངས་སུ་ཚོལ་པ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཚེ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུ་ཕྱིན པ་ འདི་ མཉན་པ་ལ་ སོགས་ པ་ གང་ ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངན་ འགོའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ 
དབུགས་ ཕྱིན་ པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིང་ཉན་ རང་དུ་ལྟུ ང་གིས་ ་དོགས་ པའི་ འཇིགས་ པ་ མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ས་ལ་ སློབ་པ་མ་ ཡིན་ཊ ཞིང་རྐྱེན་རྟོཿ རྟོགས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། གཉིས་ པ་ རྒྱ་མཚོའི 
དཔེ་ བསྟུན་ པ་ ནི། མི་ ཞིག་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ པ་ནས། བདག་ རེག་ ་འགྱུར་ ཞེས་ པའི་བར་ལ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ལ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་ ཏེ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ་པའི་ འི་གླེགས་ ཏེ 
བམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་ ་པར་བྱས་ལ། དེ་ ནི་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མ གྱུར་ཊུ ཀྱང་། འདེ་ནས་ ་བཤད་པ་དང་བདག་ གི་ བློ་འཐུན་པར་: ་འདུག་པས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ དེ་ དུས་ ་རིང་ཕོ་ 
མི་ཐོཿ ཐོགས་པར་བདག་ གིས་རེ རེག་ ཅིང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ་སྙ སྣམ་ དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ སྟོང་ ཕའི་ དཔེ་ པེ་ནི། དཔྱེད་ དུས་བཟང་ལ་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པའི་ བར་ལ། སྡོང་ པོའི་དཔེ་ ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
















པའི་གླེགས་བམ་འདི་གང་ཟག་སུའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས་དུས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། །བཞིཔ་སྦྲམ་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐུད་མེད་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་རེག་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྦམ་མའི་དཔེདེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ཕས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ འདུན་ པ་ བསྐེད་པས་མྱུར་ད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོའི་ཕན་ཡོཿ ན་ལ་གསུམ་ལས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲིབ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བ་ ར་ལ། ཡུམ་ ཤེས རབ་ུ ཕཱ ༼ྱུ་ུན་ 
པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ནེ་ཉུང་ཇུཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་སྟེ ངོ མ དང་  ཡངས་སུ་ (བྲལ་བའ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་པའི་བར་ལ། སྔར་གང་ཞིག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་མཐོང་ཞིང་། 
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རྟོགས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་མི་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བློ་ཤེས་རབ་ལའང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞེག་འདེར་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ 
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གང་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུར་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པ་མཁྱེན་ཤེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བ་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིག་པ་ཉིད་དེ། གང་དུ་ཅིག་ན་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ལ་གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །བཞི་པ་དེའི་མཚན་འདོག་པ་ནི། མཁས་པ་འཛིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སམ་འོན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། མདོ་ཆེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
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༅། །དུ་བྱོན་ ་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ ཡང་རུང་སྟེ། ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་གནས་སོ སོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། གནས་ ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ རྟེན་ ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས་ པ་ དེའི་ཕིར་རྟོགས་ པ་ཕོ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་རྣམ་ གྲངས་འདི་གསོལ་ ་ཏོ། ལྔ་ པ་སྤྱོད པ་ སྦྱོར་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དོར་ བསྟན་པ་ ནི། | ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཞེས་ པ་ནས། ཡིན་ ན་ཏེ་ཞེས་ཊ པའི་བར་ ལ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ལྟའི་དབང་པོའི་དགའ་ བའི་ཚལ་ ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་ པའི། ཕྱོགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
དྲེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་མི་དམིགས་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ པའི་། སྤྱོད་ ཡུལ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་པ་ནས་ ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་ཕའི་བར་ལ། སྤི སྤྱིར་ཀུན་ ྡོ་བ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ ཡོངས་སུ་འདོན་ཀྱང་། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ནམ་ ་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི ཛི་སྟེད་ཅིག་ གི་ ་དོན་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ 


གྱུར་བ་མེད་ལ། ལོགས་ རྟོགས་ ཚར་ གཅོད་ པའི་ དཔེ། ། མིའི་ སེང་གེ་ ལྟར། མིའི་སེང་གེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་རི་སུལ་ ལྟ་ ་བུའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མུ་སྟེགས་ ་ཅན་ལམ་ལོག་པར་ ་འཛིན་ པ་མང་ལོ་ སྐྲག་ 



























པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ ཡང་སྒྲོགས་ སོ། ༼མ་ ་རྟོགས་པ་ 'གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉི་མའི་ དཔེ་ དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནམ་ མཁའ་ལྟུ་ བུའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས། 
སྲིད་པའི་ས་ བོན་ སྤེལ་བ་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཆུ་རླུང་ སྐེམས་ ་ཤིང་ ཐར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཡུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ ལྡན་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ་བསྟན་ པས་བྱ་བ་ཟབ་མོ་དང་ ལྟན་ པ་ལ་ གཉིས་ 
ལས་ ་བསྟན་ པ་ ནི། གཟུགས་རྣམས་མི་ མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ ནས། གཤེགས་ ལས་ བསྟན་ཊ ཞེས་པའི་ བར་ལ། ཡང་རྣམ་པར་ སྤྱོད་ པའི་ བློས་བཙལ་ན་གཟུགས་ རྣམས་སྣང་ཙམ་དུ་ ་མི་ མཐོང་ཞེང་ ། ཚོར་བ་དག་ ཀྱང་མི་: ་མཐོང་ཞེང་ ། 
དེ་བཞིན་ འདུ་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་ཡང་མི་ མཐོང་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གང་ལ་ བསགས་པ་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་བསམས་པས་ན་སེམས་ཤེས་ པའི་རྟེན་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་ དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་ པའི་ འདུས་ མ་ པ་བྱས་། ཀྱང་མཐོང་བ་ མེད་ པས་ ས་ཏེ། 5 འདི་ ནི་ ་ཆོས་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཚ ཆོས་ ཉིད་མཐོ མཐོང་བ་ ཡིན་ ་ཞེས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པས་ ས་བསྟན་° པ་ པ་དང་ ། 


ལས་ཀྱང་འགའ་ཡང་ མཐོང་བ་ མེད་པ་ནི་དེ་ "'ནི་དེ་ཁོ་ན་ 


།མཛསམ་ སེས ཆར་པ 


ཆོས་ཡང་ ཡང་དག་པ པར་  བསྡུད་ ་པའི་ འི་མདོ་ 






















༄༅། །དོན་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན། ཤོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར་་ 
རོ །གཉིས་པ་ཐུམ་པ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྫ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 





” ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་ཐར་ལམ་ལས་མུར་དུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ལ། དད་པས་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
ཤྩ རབ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆུ་རྒལ་བའི་གྲུ་མ་བཅོས་པ་དང་བཅོས་པའི་དཔེ་ནི། 
དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་དཔེ་དེ་ ལྟར་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་དད་པས་ཡོངས་སུ་བགོས་ཀྱང་། རང་ 


བཞིན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དད་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ 





འ.-, ¬= 


འི་མཆོག་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དམན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 














པས་མ་སྨས། ཆློམ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྒད་པོ་འདོད་པ་བརྟན་མི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྒད་པོའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བ་འབའ་ཞིག་དང་པོ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མུར་དུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ། དད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐབས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ཏེ ཏེ། གཉིས་ ཕོ་དག་གི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན། བར་མ་དོར་རྐྱེན་གྱི་མི་ཉམས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


རེག་པར་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྟེན་པ་པོ་སྒོབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་གིས་ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་པ ་གང་ལ་ལ་ ཞིག །གཞན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་འདོད་ པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སློབ་མ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་ཐུའེ། བླ་མ་ལ་གུུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་” 
















༄༅། །ནི། བླ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བླ་མ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སློབ་མ་བརྟེན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། མཁས་པས་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟོན་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་བསྔོ་ཡུལ་ཡང་ 
མི་དམིགས་ལ། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱད་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དྲུག་ལྡན་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 














༄༅། །འདས་པར་འདོད་པས་བྱ་དཀའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་གོ་ཆ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མིན་ལ། རྣམ་བྱང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཐེག་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསམ་པ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་པ་ནི་དེ་དག་འདི་འདྲའི་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འདི་མཚན་མར་མི་ལྡོག་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་དོན་ 
གྱི་སྦྲོས་པ་མེད་ལ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཡིད་མི་ནུར་བ་སྟེ། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ 















བར་མཛད་ཞེས་པའི་བར་ལ། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་ཏེ། མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སུས་རྒྱུའིདུས་ན་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་ཐུའི་དུས་ན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ངས་བརྙེས་པ་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཅ་གྱི་ 
ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེས་སྟམ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིའིལྟ་བའི་ཆོས་ཅིག་བདག་གིས་རྟོགས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཚུང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འཇྱུང་བ་ཡན་ཞས པའ་པར་ལ། སེམས་ཅ། ན་བདག་ཏུ་ཉཱ་བ་རྣམས་ན་ 
གནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གོ་ཞེས་དགའ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འདུག་གོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཨུལ་ཅན་འཛིན་པ་མིག་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་མི་མཁས་ཤིང་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཡིན་དཔེར་ན་མུན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་ལ། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ཀུན་གཞི་མེད་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པས་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་ 


སགསས་པ།གསང་།ས་ བསྟག་། 



















༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འཛུག་པ་ནས་བཟུང་ནས། བསླབ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྨོན་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དོན་དམ་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་མེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཆོས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཛ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཝ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཡས་སོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཇི་སྟེད་རྣམས་ནའང་ཡོད་ཀྱང་། 
འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་ 

















ནི། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྟོགས་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་དེས་བཟློག་པ་ནི། འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་སྟིང་རྡེ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེན་པའི་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟུག་མཐའ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་། དུས་རིང་བ་བསྐལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཤིང་། སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་ལམ་རྟག་ཏུ་ 
བརྟེན་ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་ལ། ཤེས་རབ་མི་དམེགས་པར་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ 


1289/82®]1),ཏུ་རྱཾབླ ༧82 





ཊཱུ དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་ཟང་ཟིང་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་ལ་བལྟ་བའི་སེམས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ 








རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲལ་ཟེ་གཞན་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བརྟེན་པ་མི་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡང་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་ཆོས་ལས་ཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པ་དང་། དེས་པ་དང་ལྡན་ཤིང་། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བཞེན་དང་རབ་ཏུ་ 


ཧཾ ལྡན་ན་དེ་དབང་གི་འགྲོ་ན་མིག་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་དྲང་ཕོར་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཐ་དད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་ 


གོས་ཐང་གོས་གསུམ་འཆང་ཞིང་གསུམ་པོ་ལ་ཤིག་སྲོའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་དབེན་ཞིང་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟེན་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་འདོད་པ་དང་། དམན་པ་དང་རློམ་པའི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 





















།ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སེམས་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེར་དྲོད་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆར་རྟོགས་པས་སྟན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་ལ་བཀྲིས་ཤིང་བིངས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་པར་འགྱུར་ནའང་། དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་ 
„ པོ་ ཀུན་ལ་ ཞེན་པས་མ་ ཆགས་ཿ པ་དང་། སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རླུ་བ་ དང་བསོད་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྤང་བ་དང་བཅས་པས་ ས་ལོངས་སྤྱོད་ འཚོ་བར་མི་ བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་རྩོག་ ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ སྤྱོད་པ་དང། གནོད་ 
ཧྷ འགྱུར་ གྱི་སྔགས་ བཟླས་ པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་དབང་བསྡུད་སྦྱོར་སྔགས་བྱེད་པ་ མིན་པ་ ་དང་། ། བསྟེན་བཀུར་འདོད་པའི་ལས་ཅན་ བུ་བཙའ་བ་དང་བུ་མོ་བཙའ་ཏ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕོ་མོར་གྱུར་ཞེས་ 'ལུང་སྟོན་ 
ཚཾ །པར་མི་ བྱེད་དེ། ཤ་རིའི་ཐུས་ཁྱིམ་བདག་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་ སོགས་པའི་གཏམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཐབ་པ་དང་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་ འི་སེམས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ །དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ ་ཅིངབསྟན་ པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་ 





༄། 


















༄༅། །ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་དོན་དམ་ཆགས་མེད་སྟོང་ཉིད་གང་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་འདི་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། ཉིན་ཅིག་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་ 
” །ལས་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ དེ་མེད་དོ། དེས་ བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་: པའི་སྐྱེས་བུ་འཕྱོ་མ་ཞེག་གིས། བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ དུས་ བཏབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་དེ་ 
ཟླི དང་མ་ཕྲད་པ་ དེའི་ ཚེ་ ན། ཉི་ མ་ གཅིག་གི གིས་། སེམས་ ཀྱི་རྣམ་རྟོ། རྟོག་ དཔྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཇི ཛི་ སྟེད་ པ་ དེ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱ བསྐལ་ པར་གངས་ སུ་དམིགས་ པས་བསྒྲབ་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཧིཿ ཡོད་པ་ དེ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཚར་མི་ཕོད་ཞེས་པའི་བར་ ¦ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུས་ བསྐལ་° པ་མང་པོ་བྱེ་བ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ། ཡུལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ སྦྱིན་ པ་གྱ་ནོམ་པ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུ་བསླུང་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ ཞིག་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ 













སྤྱོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། 






ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པའི་ལམ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མུ་གེ་དང་ནད་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་སྦྲག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་སླར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་བཀོན་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་འདི་ལྟ་བུར་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། བྱ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡི་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 





བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཟུང་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་མི་ཉམས་ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང།། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྣང་བས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཅིང་། མཉམ་པར་མ་བཞག 


པའི་བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་མཐུན་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། སྒྱུ་མ་ཤེས་པའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་ 
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༄༅། །འདོར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནས་རེག་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྒུ་མ་སྦྲལ་ཤེས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་དག་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་སུ་ལྟུང་ 
བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་བྱང་ 
༧ ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྣོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། ཞི་ལ་རབ་ཞི་སྤྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་པ་དེ། འགྲོ་ བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ཕན་བདེའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་སྟོང་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་གནས་པ་མེད་དེ། དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱངས་འཕྲོ་ཡོད་པས་མཁས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས་གསལ་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་ 















༄༅། །མེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། དགེ་སློང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་དག་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཀྱང་དུས་རིང་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་དུབ་པའང་ 
མེད་དོ། །དྲུག་པ་གདུགས་ཀྱི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྐྱེས་ཐུས་གདུགས་བཟུང་བའི་དཔེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྡན་པས་མཁས་པ་སྟིང་རྗེ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་ཐུས་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་ཅིང། ཐངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེག་པ་མེད་ལ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་དད་དཔོན་གྱི་དཔེས་རང་བདེ་བ་མི་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇོག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། དད་དཔོན་གྱི་དཔེ་དེ་ 











བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ 
རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁོ་རང་འབའ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་པའི་ཡིད་ཅན་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་རིན་ཆེན་དེ་གཞན་ལ་ཡང་འགྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་མཐའ་གཉིས་ལ་འདྲིས་པ་ནི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཤེས་ཡེན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཚོང་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསལ་པ་དེ་བར་གྱི་གྲོང་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལའང་རོ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
གནས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་མིང་མི་གནས་ལ་འོན་ཀྱང་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཞེས་པ་ནས། ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། གང་ཞིག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ 








198༦. ཨོ 




















༄། །ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་རྨི་ལམ་ནའམ་སད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་ ་པོ་འདི་ དག་ ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག་ ་ཅྲེས་ ༈བརྗོད་ པས་ ཞི་ བར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནི་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་ལུང་ བསྟན་པ་ ཡིན་ང པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཡང་མིའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ འགའ་ ཞིག་ 
ལ་ལྷ་ ལྟ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་ པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ རིམས་ནད་ མང་བའི་མིའམ་འགྲོ་མལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕན་པ་ དང་སྙིང་བརྩེ་: པ་ དང་ལྡན་ པས་བདེན་ ་པའི་ བྱིན་ ་བླརླབས་ བརྗོད་ པས་དེ་དག་ རབ་ཏུ་ཞི བ་ལ། དེ་ 
ལ་འོན་ཀྱང་ང་ནི་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་ པའི་རློམ་སེམས་ མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ སེ བ་ མེད་ ་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནི་རྱི ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ལུང་བསྟན་པ་ ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་ ནི། ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞི་ལས། བྱི བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཞི་ནི། ། ཅི་ སྟེ དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་བདེན་ པའི་བྱིན་ 
བརླབས་སྣ་ ཚོགས་པ་དག །འབྱོར་ཅིང་གྲུབ་ པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ་ སྟམ་ དུ་རློམ་སེམས་འབྱུང་བའམ། ཡང་གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་གཞན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 



















༄། །དེ། །བརྡོད་ པ་ དེས་ སྐད་ “བྲོས་ ནས་ གང་ ཐོབ་པ་ལ་ ཡིད་ ་ཆེས་ ་ནས་ ཁེངས་ ཞིང་རློམ་ སེམས་ བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བདུད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བླང་ཞིང་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བར་ 
རིག་ པར་བྱའོ། ། །བཞི་ པ་ དབེན་ པའི་གཞི་ནི་ གསུམ་ལ་ བསྟན་པ་ ནི་། རབ་ཏུ་དབེན་ པའི་གྲོང་ཞེས་ པ་ནས། བློ་ཆུང་རིག་ 'པར་བྱ་ཞེས་ པའི་ བར་ལ། ཡང་སྐྱེ ་པོས་རབ་ ཏུ་དབེན་ པའི་གྲང་སྟོང་པ་ དང་གྲོང་ ཁྱེར་སྟོང་པ་ དང་། 
རིའི་སུལ་ དང་ནགས་ ཁྲོད་རབ་ ཏུ་བརྟེན་ པར་བྱེད་ ཅིང་། དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ གཞན་ ལ་སྨོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ ནི་ བདུད་ ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་བསླང་ཞིང་ བློ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གྲོང་དག་ཞེས་པ་ནས། དཔེན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབེན་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་རག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་གྲོང་བརྡལ་ཆེན་ཕོར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨོན་པར་བྱེད་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲཔ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ ཊུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ནི་དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་ འདོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་ས་ པའི་ འདོད་པ་གཞན་ མི་ སྐྱེད་པ་འདི་ དི་ནི' ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ ཐེག་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི དབེན་པ་ ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ བློ་ཆུང་བ་གང་ལ་ལ་ ་ཤིག་ལུ་ ལུས་དབེན་ པའི་ ཁྱད་པར་གྲོང་ནས་གཞན་ ་པའི་ 













༄༅། །ནས། བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ དབེན་པ པ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ ་འདུན་པ་དྲག་ པོ་དང་ ལྡན་ པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཆོས ས་རྒུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་ ངྱ་རྒྱལ་ངེས་ པར་བཅོམ་ སྟེ། དཔེར་ན་ནད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ རང་གི་ནད་ གསོ་ བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པ་ གཅེས་ པར་བསྟེན་ པ་ལྟ་བུ། དོན་ བསམ་ སྦྱོར་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ བསྒྲབ་ 
པའི་ས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཞེ་ ན་ གཡེལ་ བ་ མེད་ པར་བླ་མ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གུས་པས་རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ བརྟེན་ ཀྱ་ངོས་བཟུང་ལ་ གཉིས་ ལས། བསྟན་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཞེས་པས་ནས། མྱུར་དུ་ 
རྭ རྟོགས་ ཞེས་ པའི་བར་ལ། ཚོན་ བསྟེན་བྱ་བླམ་དེ་ཇི་ལྟ་ཁུ་བསྟུན་ཞེ་ན། བསྟོན་ བྱེད་ སངས་] རྒྱས་] ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ དག་ དང་། བསྟེན་ ཤྱ་ཐབས་ཕ་ ་རོལ ུཕྱིན་ པ་། དང་ བཅས་། ་ཏེ་ ་ཡོངས་ 
འཛིན་དང་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་ སུ་བསྟན་ལ། ། འོ་ན་དེ་དག་དགེ་ བའི་བཤེས་ སུ་འགྱུར་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེ་ན་གང་ ང་ཟག་ གི་ གི་ཆོས་དེ་རྗེས་ སུ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ འདི་ནི་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ས་ 
ཡནསྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཞེས་བཤད་ཞེས་པའི་བར་ལ། 











༄༅། །ནས་སྤྱོད་པ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་བསྟན་ཞེས་ 
པའི་བར་ལ། ཞོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་རྣམ་བྱང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་དེས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་དེ་ལས་བསགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། ཞོན་ 
ཀྱང་གང་ལ་ཆགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲུག་བླངས་པ་ན། དུག་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཕས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་པས་དེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་ 




















བར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལ་བཟློག་སྟེ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལུགས་འདི་ལ་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དོན་རྟོགས་སོ། 
ལྔ་པ་ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སོག་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མ་ཡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟེན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དུས་རིང་བ་ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་ཕོར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་གྱ་ནོམ་པར་མང་པོར་བྱིན་པར་བྱས་ལ། རྗེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ཡང་། གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
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༄༅།། །བྱེད་པ་དེ། ཐ་ན་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། རྒྱུའི་ཕྱིར་ན་ལེ་ལོ་དང་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། དེའི་ཚེ་ 
མཁས་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ན་འགྲོ་བ་རང་མི་ལྕི་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན། རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་གྱིས་ཕུལ་བའི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་གདུལ་བྱའི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་པར་བྱ་ཤེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེག་འཁོར་འདེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཤོང་བས་ལམ་ཡངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 





















དེའི་ཐབས་སུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རྱིས། 
ཤིས་རབ་རྟོན་པར་བྱེདཔའི་ཆེགབདེ་བླག་ཏུ་ར་དུ་བསྒྲབ་དགསཔ་ནར་བུརྙདཔའིདཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིནཆེན་ལྟ་བུའི་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རལཏུ་ཕྱིནཔ་རྙེད་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་སྟོན་པའི་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་བཀྲིས་ཤིང་སྦས་ནས། རྱུར་དུ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ལས། བསྒྲབ་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན་ཤར་བས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རུན་ནག་ཐིབས་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྣང་བ་འཆར་བ་དེས་འཐུན་རྩོགས་སྲིན་བུམེ་ཁྱར་དང་སྲོག་ཆགས་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དང་། ཡང་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཉམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མཆོག་འདི་ལ་སློབ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། བསླབ་པ་འདི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་ 
སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སྒོ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་བཞིན་ཞེས་ཕའི་བར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སློབ་པ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་གཏི་མུག་མེད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པ་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས། འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། བསྡུ་བྱེད་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བསླབ་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེར་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་བལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ 




















༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ། རོ་མྱང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྟམ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པའོ། །གཞན་གྱི་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བས་དོན་ཆེ་བ་ནི། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསམས་པ་ཐག་པས་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱེད་ན། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་དཔེ་ནི། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའམ་རི་རབ་ཉིད་སྲང་ལ་གཞལ་བས་སྲང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་དུ་རུང་གིས། སྔར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཕོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡིད་རང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 


པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་དགེ་བ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ 













རིམ་པ་སོང་ནས། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྦྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མི་རྟོག་པའི་བློ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱུས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུས་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སམ། ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན་ཤུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་མཐོ་དམན་དང་རེང་ཐུང་དང་དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐོབ་བོ། དཔེ་དེ 








བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་། རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ཉེ་འདི་རིང་གི་རྟོག་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་ལ་སྦྱོད་དོ། །མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཕ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་སྦྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
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༄༅། །ན། མི་ འགལ་ བ་ནི་ སྒུ མའི་ སྐྱེས་ བུའི་དཔེ་དེ་ བཞིེན་ དུ་ཤེས་རབ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ ལ་མཁས་ནི་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཡོངས་རུ སུ་པསྒྲོལ བར་བྱ་སྟམ་དུ་མི་ མི་སེམས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ ་ཐོབ་པས། གང་ལ་ ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ སྟོན་ པ་ དང་ནི་བསྡུ་ བསྡུ་བ་ ་བཞི་ ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་མང་པོ་དང་ ལྡན་ པའོ། །དཔེ་ སྒུ་མའི་སྐྱས་ཐུ་ 
སྟོན་ཀྱང་བློ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག པ་ལ་ སྤྱོད་ པའོ། ། །གཉིས་ཿ པ་སྤྲུལ་ པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྟནཞེས་པའི་བར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ དམིགས་ པར་ཤེས་པའི་ 
1 ཤྲེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ ྱ་སྤུལ་ པ་དང་། ྒུ་མའི་སྐྱེས བུ་བཞིན་ དུ་ཆཱོམ་པ་དང་དྲེགས་པ་མེད་] ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ བ་འདུལ་ བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ཤིང་གི་སྐྱེས་ བུའི་དཔེ་ནི། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ ཞེས་པའི་བར་ལ། ཤིང་མཁན་ གྱི་བཟོ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། བློ་ བླ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མི་རྟོག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་སྐྱོད་མཁས་ཞེས་ 


















༄༅། །ཞེ་ན། རང་གི་བློ་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་གནས་པས་དོན་དམ་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ཛི་སྐད་སྨྲས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརློབ་པས་སོ། །དེས་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་སོང་ 
ནས། ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུམ་ལ་མོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་རིག་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཱ གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཆད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བསམ་པ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པའི་བསམ་པ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། གནས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་པར་ལ། གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་གནས་པ་ 

















༄༅། །མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། འཐད་དེ་ཇི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་བ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆུས་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བའང་མེད་པ་དེ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་པར་གནས་ཀྱང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
¦ དོན་ཀུན་ འདོད་པས་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མཆོག་དེ་ལ་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་བསླབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་རྒྱུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། 





















བསླབ་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་འདི་ཆློབས་ ་ཞེས་པའི་བར་ལ། མི་ གནས་° པའི་བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ དང་། 
ལྷག་ པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ ཇི་སྙེད བརྗོད་ པ་ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ འདི་ལས་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ་དེས་ན་མཁས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སློབས་ ཤིག་ ་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་མཆོག་ཉིད་ ཧུ་བསྒྲབ་པ པ་ལ་གཉེས་ལས། འབྲས་བུ་ཡོན་ 

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་ མཆོག་ །ཞེས་ པ་ནས། བསྐྱེད་པའི་མཛོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། བསླབ་པ་འདི་ནི་ཐད་མི་ མ་ཤེས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཆོག་ལྡན་ ལ། སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དམ་པ་ ཡང་ཡིན ནོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུའམ་རིགས་ཡིན་ལ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྐྱེད་པའི་ མཛོད་ ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ 
ཡང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། འདས་དང་ཞེས་པ་ ནས། ཟད་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྔར་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་ བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
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ལམ་དང་། ཅྭ་བ་ཅེས་པས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་ལས་འབྱུང་ཇོ་། །མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ནས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བའང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ངོ་བོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ། རང་བཞིན་སྐྱེ་པ་མེད་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས། མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིད་ཀྱི་འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ད་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྟོན་པ་ལས། ལྷག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་དམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟད་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 













༄༅། །ཅིང་རོ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་པ་བཞི་ཕོ་འདིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་དང་། དམ་པའམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གནས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་རེ་ཤིག་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ 
རཱ ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས། མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མི་གནས་ཞེས་པའི་བར་ལ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་བྱུང་འདི་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྐོ་ནས་རོ་མྱང་བ་མེད་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདོད་ཁམས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཞིག་པར་འགྱུར་ 














ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྡར་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་གིས 
ྔན་ཆདལྟའིཡལ་བྱིལའ་གྲང་ཁེརམཆག་ཏུ་སྔར་མཕྱིནཔརཕྱིས་སང་སྟེ།ད་ནལྷརྣམསཀྱས་ཡོངསསུ་བཟུངཔའི་ཕུལདེ་རྣམས་མཐོངཞིང་ལོངས་སྤྱད་ནག། ང་སེམས་ཀྱེསཕྱིར་འཛམ་བུའིསླངའདར་འོང་བར་ 
གྱུར་ན་ལྟ་ཡུལ་ལ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཆང་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྔར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་པད་མ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་སྭ་སྐྱས་ཀྱང་ཏྱིས་པ་འདོད་པའི་ཆོས 
ལ་མི་གནས་སོ། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཉེར་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་ཅང་སྐྱེ་འམ། ཞེ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཞེས་པའི་བར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པའི་མིའི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཤེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་ཞི་བ་བཞི་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་ཡང་མ་ 
སཱི ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པའི་ 
དབང་གི་མཆོག་དམན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཅིང་ 
གནས་པ་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྒོད་ཅིང་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་སོགས་ལ་འཕྲོས་པས་གཡེང་ 













༄༅། །ུས་པས་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བསྲེག་ཞེས་པའི་བར་ལ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆོ་གའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲན་མོའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཊེ ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁེངས་པ་དང་ཞེ་སྡང་བྱས་ན་རང་བརྒྱུད་བསྲེག་པ་དཔེར་ན་རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནི་རྩ་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དཔེར་ན་བདག་གི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཏང་ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་པ་དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི། བུ་ཅིག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུ་ཅིག་པ་ལ་མ་ནི་བརྩེ་བས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 
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ཐལ་བར་བརླག་པར་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་གསལ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གནམ་ས་བཞིན་ཞེས་ཕའི་པར་ལ། གང་ཟག་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བདག་གིས་དོན་བྱའོ་ཞེས། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བདེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་གནས་པས་དེའི་དབང་གིས་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནི་གནམ་སའི་བར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་ནི། གང་ཆེ་ 
ལུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། གང་ཞིག་ཚེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་འཁོར་གསུམ་མམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ལོག་ནས་བྱ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྟོགས་གཞན་དོན་འདོད་པས་མི་ཉམས་ཤིང་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་" 
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ལ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བྱས་པ་ཡི། སྦྱིན་པའི་ཕུང་ཕོས་ བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ཆ་དང་བྱེ་བ་ བརྒྱའི ་ཆའི་བར་དུ་ཡང་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ ལྟར་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནེ་མཚན་དཔེ་འམ་ 
མདངས་དང་སྟོབས་ ༈དང་ ལྡན་པས་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ཀྱི' མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་; རྣམས་ 
རབ་མཆོག་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོགས་པར་བྱད་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྲོབ་དད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ལ་མི་འཆེད་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ ལ། ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ ལ་ལས་ཐུས་ པས་ཙན་ དན་ གྱི་ཕུར་མ་བླངས་པས། ། རབ་ཏུ་གུས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ལུས་ལ་གཏུག་ ག་པར་ 
བྱེད་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་སྡང་བས་མེ་མདག་ མགོ་ཊ ་བོའམ་ལུས་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་ སྟོམས་པའི་ཡིད་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ 
ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་བར་ ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་བཟོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་བྱང་ 








།མཛེཉས་ལིཉརར༧འི༡༨སོ 
















༄༅། །ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་ཀུན་ལ་བཟོད་པའི་དགེ་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་དག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསམ་པ་ནི། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་བྱེད་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་བྱ་སྟམ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བྱེད་པས་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དོན་མེད་པར་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཡུས་དང་དུད་འགྲོའི་ལུས་དང་གཤིན་ 
ལུ རྗེའི་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དར་དྲག་དང་ཡུན་རིང་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་གྲངས་མང་པོ་སྱོང་ 
ན། ད་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དལ་བ་རྙེད་དུས་འདིར་ད་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ལྷགས་དབྱིག་མཚོན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྦྱོར་བ་ལྕགས་དང་དབྱིག་པ་དང་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་པསད་པ་དང་བཅིང་པ་དང་རྡོ་བས་བརྡེག་པ་དང་། མགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 








སས་སས་སས 





པའི་འཇིག་ཏྟན་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རགས་ཇི་སྟེད་བྱུང་ཡང་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རློམ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་མཆོག་ ཏུ་བསྟུན་པ་ནི་གཉིས་ལས། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྡོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན 
པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྣམས་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྣ་རམས་ དང་དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པར་ ང་འགྱུར་ལ། སྙོབས་ བཅུ་ཐོབ་ནུས་ པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཞམས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ ་ལ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཚང་བས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ སྟེད་ ཡོད་པ པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ ཅིང་ཞུགས་ པའི་དགེ་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་ འབྲས་ བུ་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ བསྔོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ ནི་ གལ་ ཏེ་ རང་རྒྱལ་ ཞེས་ པ་ ནས། ཕྱིན་ལ་ གནས་ ཞེས་ པའི་ བཔར་ ལ། གལ་ ཏེ་ དགེ་ བ་ དེས་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་ བ་ དང་ དྲག་བཅོམ་ པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏིང་སྦྱོར་བ་དོན་ཆུང་བས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉམས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 

























༄༅། །མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རྟེན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ལ་ 
གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གང་དེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པ་ཙམ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིསམ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ཆོས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེས་པའི་བར་ལ། ད་ནེ་སྐོན་ཡོན་བཤད་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན། སྦྱངས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ངེས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་ 














༄། །པས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལོན་ཏན་བཤད་ན་གལ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་སྟམ་དུ་འདི་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་བརྡའ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས། བདག་ཏུ་བལྟ་བས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ལྟར་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐྲ འཆལ་བ་ཡིན་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མེད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ཉེ་གང་ཟག་གང་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ 
# : ན་དུ་བདེན་པའི་འདུ་ ་ཤེས་མེད་པས་ཐ་དད་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པས་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རཱོམ་སེམས་མེད་ལ། རཱོམ་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕན་ཆོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཆགས་པའི་སྟོང་ 




















པ་ལ་གཉིས་ལས། རྗེས་འགྲོ་ནི། སེམས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྒུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བཏང་ཡུལ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་གཏང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ བདག པཱ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། ྩི་ནང་གི་ཆོས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་དང་རམ་པར་བྱང་བ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ཅིང་ཊ མ་བདེན པས ཡྲ མ རྙར་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་ཞིང་མི་ལོད་པའི་སེམས་མེད་ན། མད་པ་དའིཆེ་ི་རལ་གྱི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་ནས བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཤིས་རབ་མེད་པ་བདག་ཏུ་བདེན་ པར་ འདུ་ཤེས པ་རྣམས་ནི་ 
ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པས་ཆགས་པ་དེས་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་བླུནཔོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟག་ལ་ཐད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་གཏོང་བའི་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི 
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༄༅། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ི་སྟེ་དེ་ནས་ཐོན་ནས་མིར་སྙེས་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་དབུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལ་བཞི་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་དགའ་བའི་གཏོང་བ་ནིེ། དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ 
བས་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་དང་འབུལ་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། སྙིང་རྗེས་འཛིན་པས་བསམ་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཕངས་པ་མེད་པར་ལྷག་པར་གཏོང་ལ། དེ་ལྟར་གཏོང་ཕོད་པའི་རྒྱུ་ 
*' ལཚན་ནི། གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཆེལ་མའི་ཐལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས། གཞན་ལ་བྱིན་ནས་བཏང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་བདག་ལ་བྱིན་ནས་གླིང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བློ་གསལ་བ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་ 
བསམ་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་བྱིན་ན། སྦྱིན་པའི་ 















༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འཕོངས་རྣས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཡིས་དལ་བ་དང་། །འབྱོར་པའི་ཆོས་བཅུ་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། ཀླ་ 
ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ཅེས་པའོ། འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཡུལ་དབུས་སྐེས་དང་མི་ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞུགས་དང་འཇུག་པ་གཞན་དོན་དུ་སྟིང་བརྩེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་གཞན་དོན་ནུས་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ཡིད་དུ་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ལ་སྡོགས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་ 











།འགྲོ་ བ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་སྟོན་ པར་བྱེད་ དོ། དེ་ལྟར་ ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ། འཕྲིན་ ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཕྱི སྣོད ཀྱི་ཞིང་ དང་། ནང་བརུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ དག་པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་ལུང་དང་། རྟོག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ ཀུང་ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་ཅིང་ ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་རྒྱུད དང་། དགེ་ ་བའི་ཆོས་ 'ཀུན་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ཡན་ ་ཆོད་ དུ་དེས་ བསྟན་པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟན་པ་ ཚར་ནས། སྟོན་ པས་ 
བསྟུན་ པའི་ དོན་ བསྡུ བ་ བསྟན་ ཏེ། མཐར་ ཐུག་ གི་ འབྲས་ བུ་ནེ། འགྲོ་བའི་ ནད་ གསོ་ མཛད་པ་ ཞེས་ པ་ ནས། འདི་ གསུངས་ ཉེ་ཞེས་ པའི་བར་ ལ། གོང་དུ་གསུངས་ པ་ དེ་རྣམས་ ཀྱི་དགོས་ པ་འགྲོ་བའི་ ནད་ཊ ཅེས་པ་ སྟེ། 
དམེགས་ པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ འདི་མི་ཤེས་ པ་ཡི། གང་ཟག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ལ་ཞུགས་པ་° དེ་རྣམས་ ་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་འཛུད་ པའི་ཕྱིར་གསོ་ བར་མཛད་ པའི་སྟོན་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡི། སྨན་ པའི་མཆོག་ཏུ་ 
པ་ དེས། མི་ དམིགས་ པར་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་བསྟན་པ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ དང་ལྡན་པ་ འདི་ གསུངས་ ཏེ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ཡན་ ་ཆོད་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕ་ 





༄༅། 









རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ རང་ བཞིན་ བསྟན་ པའོ། །འདིར་ ནི་ ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ཉི ་ཉེད་ ཀྱི་མིང་ནི' ་མདོ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ མཐའ་དག་བསྡུད་པར་ བྱེད་ པ། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ འཕེལ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ རྱ་ཇོ་བོ་ 
ཡེ་འདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་སེམས་ཅན་གུན་གྱི གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་ པར་གསུངས་སོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་སྡུད་པ་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཊྲིཀཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་ པའོ། སྤྱིར་མདོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
བཤད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ལས། ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལྔ་ངོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞོར་ལ་སྟོན་པའི་ཡུགས་ཀྱིས། སྦྱ སྦྱུན་པའ་ཕ་རལ་ཏུ་ངྱན་པ་དང་། ད་ 


བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོའི་སྔོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། གཞན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་རིམ་ གྱིས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 








།མིམལཉཿཝརར.པོ 









































།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་གཞུང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཟབ་ ་ཅིང་ སྨྲོས པ་ ཉེར་ ཞི་ བ། །འཕགས་ གསུམ་ སྨིན་ བྱེད་ རྒྱལ་བ་ཀུན། 
སྐྱེད་ མཇད་། རྟེན་ ་ཅིང་ ་འབྲེལ་ འབྱུང་ བ། །རྒྱལ་ཡུམ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན འདི་ ལ་ གཉིས་ སྙེ 'མཱོ་བས་སྨོཿ སྨོས་ པའི་ མཚན། གཞུང་ དངོས་ སོ། །དང་ ་ཕོ་ 
ལོཙཱ་བས་སྨོས་པའི་མཚན་ནི། རྒྱུགར་སྐད་དུ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་དང་། འཇུག་གི་དོན་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་ ་པོ་ ཀླད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ གཉིས། མཁྱེན་ པ་གསུམ་ གྱིས་ འཕགས་ བཞེ་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་དང་། དགོས་འ འབྲེལ་ ཐེལ་དགོད་ པའོ། །དང་ ་པོ་མཁྱེན་པ་ གསུམ་ 





༄། །གྱིས་ འཕགས་ བཞི་ བསྐྱེད པའི་སྒོ ནས་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ 'ནི། ཉན་ཐོས་ ཞི་ བ་ཚོལ་ རྣམས་ཀུན་ ་ཤེས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉེར་ ཤིར་ ཁྲིད་ མཛད་ གང་ཡིན་ 
དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ ཤེས་ ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ དོན་ སྨུ མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ ལྡན་ པས་ཐུཔ་རྣམས་རྣམ་པ་གུན་ ལྡན་ སྣ་ ཚོགས་འདི་ 


གསུངས་ པ། །ཉན་ ་ཐོས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་སངས་ (རྒྱས་ ཀྱི་ནི་ ཡུམ་ དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ཿ པ་ དགོས་ འབྲེལ་ ་དགོད་ པ་ལ་ བཞི། བརྗོད་ བྱ དང་། 
འབྲེལ་ པ་ དང་། དགོས་ པ་ དང་། ། ཧིང་ དགོས་ སོ། །དང་པོ་ ་བརྗོད་ བྱ་ ་ནི། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ་ཉིད་ ལམ། །ཞེས་སོ། ས། །གཉིས་ པ་ ་འབྲེལ་: བ་; ནི། །སྟོན་ པས་ 'འདི་ ལས་ བཤད་ པ་ 



















༄༅། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་ དང་གསུམ་ཕོ་ལ། །ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་ དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང། འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་དང་། ཚོགས་བཅུ་བདུན་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་།། ངེ ངེས་འབྱུང་ 
བསྒྲབ་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྒུབ་པ་ནི། ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་བསླྲབ་ཕ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། །བསམ་གཏན་ གཟུགས་ མེད་སྦྱི་ སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་ དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ་ ཕར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 'བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསྒྲབ་བཅུ་བདུན་ནི། །བརྩེ་དངསྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེ གནས་ ལྷག་ མཐོང་ 
བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ 










ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། །ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་དང་།] གཉིས་པའི་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པའི་ལྔ ཀང་། བཞི་པའི་བྱར་དང། ལྔ་པའི་བཅུ་དང་། རུག་པ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་སྦང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་དང་། དགུ་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། (བས་སུ་སུང་བྷ་ནུམ་བྱ་ ས། །ས་ན་ 
དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་སྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟུག ཏུ་ངེས འབྱུང མུས ཉད་ 
ནང་། །སངས་རྱས་སྤུ་འདོད་དགའ་བ་དང།།ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་མི།།ཆིག་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །མངས་ཨཱ་སངབར་ཤེས་པར་བ།།ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་བཟྒུད 
ནི། ཚུལ།ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརེཆེ། །བཀུར་སྟིབླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱདཔ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་ལྔ་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ སཱ 
མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའི་བཅུ་ནི། ནགས་གནས་འདོད་ཚཆུ་ 









1[789/༦29)1ཿུ་བྱཾ ཊི 


















ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་ དང་ ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནེ་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ ཉེད་ དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་ བ་དང་ 
བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་ད 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞེང་གཞན་དུ་ནེ་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉེད་དང་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་སོ། བཀད་པའི བཅུད ན། 






སེམས་ཅན་ཀུན་ཡེད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ ཤིས་ པས་རྩེ་བ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ ཞེང་ བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སྲ་ སུ་བྟརག་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ ཡི། །ཞེང་ སྦྱོང་སྒྱུ་ མ་ལྟར་གནས་ 
དང་། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དགུ་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྒོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །མངའ་དུ་འཛུག་པ་ ་མཆོག་ །དང་ནི། །རེགས་ དང་རུས་ དང་ཆོ་ འབྲང་དང་། །འཁོར་ དང་ སྐྱེ་བ་ ཐ་དག་ དང་ནི། ། །རེས་ འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ ་ཤིང་རྣམས་ དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིན། །ས་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ ནི། ས་ 


















༄། །དང་། །འཛིན་ པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་ དང་ནི། །རྟེན་ གྱིས་བསེ་ རུ་ལྟ་ བུའི་ ལམ། །ཡང་དག་ ་བསྡུས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱ། །ཞེས་ ་སོ། །བཞི་ ་པ་ པ་སྦྱོར ་ལམ་ངེས་འབྱེད་ བསྟན་པ 'ནི། བཏགས་ པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ 
མི་འགལ་བར། སྟོན པའི་ རྣམ་པ་དྲོར་ རྒྱུར་ པ། ཅེ མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་ སོགས། །འགྲིབ་པ་ མེད་ཊ ལས་ སོགས་ཿ པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་ བཟོད་ པ། །གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་༩ ལམ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསྙོམ་ ལམ་མོ། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ '་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། །རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐ ད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ ་ཤེས་ཉེ ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ ནི། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ང དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་ རྟེན་ པ་ རྟེན་ མེད་ཕྱི ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་ མི་ ལེན་ པ་ དང་། །ཆེན་ ཕོ་ པོ་ཚད་ མ་མེད་བཅས་ དང་། །ཚད་ མེད་ པ་དང་མཐའ་ མེད་ དང་། །དེར་ གནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་, ་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་ སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། 


















༄༅། །བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ལ་དྲུག ཇོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མི་མཐུན་སོགས་སྤང་བ་དང་། དབྱེ་བ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། བ།ཞི་པ་ཐབས་དང་འབྲེལ་པ་ནི། དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སྲ་ཡེད་རང་ 
དང་། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ཕ་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡིད་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་་ 
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དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་ལམ་དངོས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་རྒྱ། རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་སྒོམ་ལམ་དངོས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་ 



















ཕྱོགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ་། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་བྱར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས། །དབེན་ པའི་ཕྱིར་ ན་དེ་ཟབ་ ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་ པ་ གཉེན་ང བོ་ནི ཆོས་ རྣམས་ རང་ བཞེན་ གཅིག་པར་ ནི། །ཤེས་པས་ ཆགས་ པ་སྡོང་བ་ཡིན། 
ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ སོགས་ བཀག་པ་ ཡིས། །དེ་ནི་ རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། [དྲུག པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། | །གཟུགས་ ལཿ སོགས་ པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་ སོ བདུན་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ ་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་ མཐུན་ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཅེས་སོ། སྦྱར བའི་ལམ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། རང་བཞིན་དང་ གེགས་སེལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ སོགས་ དེ མི་རྟག་སོགས་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ རྡོགས་ དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་ རྣམ་གསུམ་སྟྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ ཇི་ བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་ཉིད་ དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་ ། 
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༄༅། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ 
ཊེ ཆགས་པ་སྤངས་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །སྐབས་ 









སུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐབས་སྟྱོར་བ་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་དཔང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་ཀུན། དབང་གྱུར་ 

བ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ། བསྒོམ་མཁན་གང་ཟག 
སྦྱོར་བའེ་རབ་དབྱེ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཤིད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་མདོ་བཞིན་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་མདོ་བཞིན་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་ 
དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། 
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བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་འཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བཞི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ནུས་པ་མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་འཐུན་ནོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན། རྒྱུས་ 
བཤུད་དོ། །དང་པོ། །མདོར་བསྟན་ནི། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེདཔ་སྟེ། །ང་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད། བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་པདག་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 








1898281)ཌྷེ རྨ༧ཤེ‰ 


















༄༅། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
༈ །ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་ 
མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། 

























༄། །མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་ ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟུན་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སྐ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། 
༡ དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས། གང་ཟག་བསྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། 








བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། | །གཉིས་པ་གང་ 
ཟག་ལ་བཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མདོར་བསྟན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ཕྱིམི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་ལམ་གྱི་ཕྱར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ྣམ་པ་ཤི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། 


༄༩༣.=- 


གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒིབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 









[28་་ལསི་ཆ་ལྱུབ་བ༧ཅི མྫོ 















༄༅།། །གོས་ལ་ སོགས་ པ་ གཙང་པ་ དང་། ལུས་ལ་ སྲིན་ བུ་རྣམས་མི་ འབྱུང་། །རྒྱ་ གྱུ་མེད་ སེམས་སྦྱངས་པ་ནི་ ནི། ལེན་དང་སེར་ སྣ་ མེད་ སོགས་ དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་ མི་བཏུབ་ དང་ ། །ལམ་ གཞན་ ཉེ་བར་སྟོན་ བདུད་ ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། | །སངས་: རྒྱས་ དགྱེས་ པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གི གིས། །དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་ མཆོག་ རྣམས་ ལ་གནས་པ་ ནི། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ ལྡོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་: བཅུ་དྲུག་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ 
¦ །བཤད་ ་དོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོ( ལྡོག་ པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ 

ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ བརྟན་ ཐེག་པ་དམན་དག་ ་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་ སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ ་ཉེད་ དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ 
ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ ཉིད་ དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་ སོགས་ལ། 
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པོ་རྩེ་མོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 


















༄༅། །བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཐྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། གླེང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཐོང་ལམ་ཆྩེ་མོ་ལ་དྲུག སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས། འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ། རྩེ་མོའི་བྱེད་པ། ངོ་བོ། དེའི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན། གཟུང་ 
ཀཱ བ་དང་འཛིན་པའི་ངེས་པ། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། འཛཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་་ 

བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོཾག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 













འདིར་མཐོང་བའི་ ལམ། །ཞེས་ སོ། །དྲུག་པ་ དེའི་ བསྒོམ་ པ་ ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་ རྣམ་ བསྒྱིངས་ པའི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ལ་སྙོམས་ ཞུགས་ ནས། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ ལུགས་ མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ རྟོག་པར་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ བསྒོམ་ ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་ རྟོག རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །།དང་ བོ་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི། འགོག་ དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཛུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ 
ནས། །འདོད་ པར་གཏོགས་ པའི་ རྣམ་པར་ ་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་ བཟུང་སྟེ། །ཐོ་ །ཐད་རྒལ་ དུ་ནི་ སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་ དང་ གཉེས་ གསུམ་ བཞི་ དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་ 
པའི་བར་། དུ་མི འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ སྤང་བྱ་རྣམས་ རྟོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ དང་པོ་ གཟུང་རྟོག་ལ་ གཉིས་ སྟེ། འདུག་ པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་ ཕ །གཟུང་རྟཾག་ གོ །དང་པོ་ འདུག་པ པ་ 
གཟུང་ རྟུག་ ནི། མདོར་ བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ དང་། དུས་ གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ལེ ལེགས་ པའི་ལམ་ ནི་རྣམ་ གསུམ་ལ། །གཟུང་ བའི་རྣམ་ མ་རྟོག་འ འདི་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། །སྦྱོར་ ་བའི་ 
རྣམ་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ལྡོག་ པ་གཟུང་ རྟོག་ ནི། གཉིས་ པ་སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས། །འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ བཞེད་ དེ། །སེམས་མི མི་ སྐྱ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི། །སྟིང་ པོ་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ དང་། 


།མེསས་ཡེས། ཆརལ་ོོ། 

















༄༅། 
ལམ་ ལ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ ་པ་ རོན རྟག་° ་ལ་ གཉིས་ ཀེ །སྦྱོར་ ་བའི་ ཡུལ་ཅན་ ཁྱི་ར ཧག དགུ། འཇུག་ པའི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ པཔ རྟོག་ ་དགུའོ། །དང་པོ་སྦྱ སྔོར་བའི་ ད་ ་ཅན་ གྱི་ ་འཛིན་རྟོཿ རྟག་ དགུ་ནི། སེམས་ ་ཅན་ 
བཏགས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ དང་ ། །ཆོས་ བཏགས་ པ་ དང་ སྟོང་ མིན་ ཉིད། །ཆགས་ དང་རང་ འབྱེད་ པདག་ ཉིད་ དང་། །དངོས་ ་པོར་ བྱེད་ དང་ ཐེག་ གསུམ་ དང་། །ཡོན་ ནི་ དག་ པ་མ་ ཡིན་ དང་། ། །སྤྱོད་ པ་ རྣམ་ པར་ འབྲུགས་ པ་ ལ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ་དང་ པོར་དེ། །ཤེས་ པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ པོ་ མདོར་བསྟན་ནི། ནི། སེམས་ཅན་ 
= །བཏགས་ད་དེ་རྒུ་ཡི། །ཡུལཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བདག་] ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། 
གསུམ་ རྱྱ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ རྣམ་ གསུམ་ དང་། །ཞེ་ ལམ་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉད་ སོགས་ དང་། །མཚུངས་ པར་ ལྡན་ དང་ མི་ལྡན་ དང་། །མི་ མཉམ་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སོགས་ དང་། །ཉོན་ མོངས་ རྣམས་ ཀྱི་ རང་; ་བཞེན་ དང་ །ད །གཉིས་ སུ་མེད་ ལ་ 














ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནེ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནེ། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡེ། །བདེ་སྒྲབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པ་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། 
རང་ལྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་བདག་པོ་རྣམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་ 
བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པ་བདག་པོ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཡེ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དོ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཤི་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོག་བསྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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༄༅། །རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དབང་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ཅེས་སོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ 
ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། 
















གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་རྩོང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཁྱབ་ཕ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་ལྔ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། མཚན་བཟང་་པོ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་མདོ་ལ་སྦྱར་བ། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྒུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་ 
མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྡུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། 
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༄། །ཞལ་མཛོད་སྤྲས་བརྒྱན་རོསྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དབུང་ཕའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོད་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྒུནིན་གྲ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ 
ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐག་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་ 
གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན། །དེ་དངདེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་ 
ཤཱ འགྲུབ། །ཅེསསོ། བཞི་པ་རྒ་མད་ལ་སྦྱརབ་ནི། བླམ་སྐྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངས་པོ་སྦྲིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། 
ཡང་དག་བླངས་བ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་ རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་ 
རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུན་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་།། སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་ཤེས་བྲང་ དང་ 









ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཅུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ནི། རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ཅེས་སོ། 
སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །།གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན། བསྡུས་དོན་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་བཤད་པ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ 
ཡིགོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏི་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།།སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་སྒུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་ཐུ་ 
ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ། རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་བི་རུ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བན་དྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོཙབ་དགེ་སློང་བློ་ 
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ཏུ ® 


།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་རྷུཾ། བླ་མ་དང་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བསྡུས་དོན་ཟིན་རིས་ 
ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ཡང་མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོག་པ་སྟེ། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུང་ 
པས། ཡུལ་ མཁྱེན་ པ་གསུམ། ཐབས་ སྦྱོར་ བཞེ། འབྲས་བུ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ དང་ བརྒྱད་ དོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ མཁྱེན་ གསུམ་ངོས་ འཛིན་ པ་ ལའང་། མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ ཙམ་ དང་། 
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༄། །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་དོན། །མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རྒྱུའི་གཞེ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བློ་དང་། བློ་དེས་ 


གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། །ཤེས་རྒྱུའི་གཞི་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། །དེའང་བསྡུ་ན་བདེན་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གིས་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ལམ་གྱིས་བདེན་པའོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་ 















ལམ་བདེན་ཡང་སྨན་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བྱ་ཡིན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ རང་དབང་ཅན་ལམ་བདེན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྒུ་ཡོད་ཡོད་པོར་ 
བདེན་པར་ཞེན། བདེན་ཞེན་དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅིང། མ་རྟག་པ་སྐད་ཅག་ 


མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བྱར་བྱེད། །དེས་ན་ཤེས་རྒྱུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་བསྡུད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བདེན་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཐོས་བསམ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྣམས་ཡིན། 
བློ་དེས་གཤི་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ° བདེན་པ་བཞི་ཕི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་ཕྱག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་ཀྱིསྟང་སྟེ་ཀན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད། རང་གིས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་གིས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་གཙོ་བོ་དང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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གཞི་ཤེས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པས་ཤེས་ལུ ལུགས་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་ འཛིན་ ་པ་སྐད་ གཅིག་ ཆ་མེད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ པ་ན་རང་བཞིན་ མེད། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ གྱེས་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ དེ་ཐེག་ཆེན་ པའི 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ ཏཾ། དེ་རྣམས་ ཀྱ་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ ་ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན་ ནོ། གཉིས་ པ་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་7 ཉིད་ ནི། ལམ་ མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ཡང་ ྟོགརྒྱའ ལམ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ དང་ ¡ 
བློ་དེས་ལམ་དེ་ ཛི་ ལྟར་ རྟོག་ཚུ' ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ སྒོ་ནས་ངོས་ འཛིན་པ་ ལས། དེ་ལ་རྟོག་ རྒྱུ་ཡེས་ ལམ་ནི་སྔར་ བཤད་པའ་ འ་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ གཞི་ཤེས་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ ད་ གསུམ་ ལ་བརྟེན་ ནས་འཁོར་བ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པར་ འགྲོ་ ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ་ཡང་ལྔམ་ དེ་གསུམ་ ཐེག་ ་ཆེན་ གྱིས གང་ཟག་ཡུལ་ གཅིག་ གིས་ རྒྱུད་: ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་༣ རྡུན་དུ་ཚངས་བ་ཡེན་ཏེ། འད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གཅག་གེས་འཁེར་ འདས་ཀྱ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞི་གང་གིས་བདག་རྟགས་པ་གཅིག་པུ ཕུ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ གཞི་ཤེས་ དང་འདྲ་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ རྡུལ་ ཕྲ་རག་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ ངོས་ ནས་ རང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གཞི་ དང་ འདྲ་ ཞིང་ ། དེའི་ སྙེང་ དུ་ནང་ འཛིན་ ཕའང་ རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཇེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
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པའི་ རྣམ་པ་ མི་ རྟགས་ པ་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱཾས་ ལམ་ཤེས་ ་སམ། མཐོང་ལམ་ལ་ ཡོད་ པའི་ རྣམ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐད་ ་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གནས་ ཡུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་། ། ཀུན་ རྫོབ་ 
ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཀི་རྣམ པ་ ་གཉིས། དེ་ཡང་དང་པོ་ ནི་ བྱཅུ་དྲུག་པ པོ ཕྲག་ །གཉིས་ པོ་ཡང་དག་ པར་ན་སྦྲོས་པ་° དང་བྲལ་ །བར་གནས་ པ་དེ་ལྷ་ནམ་ པ་ཞེས་མིང་བཏག་ པ་ པ་ཙམ་མོ། ཀུན་ རྫོབ ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཏ པ་ ནི། 


བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་བཞི་ཡོད་ པས་བཅུ་དྲུག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ་ངོས་འཛིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ལ། སྡུག་ བསྔལ་བ། མི་རྟག་ པ། སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་། | ཡང་དག་པར་ན་ རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
འདི་ཉིད་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་ པར་ན་མི་རྟག་ པའང་གླུབ་པ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ 








༄༅།། །བདག་ གམ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ་ཏུའང་ མེད་པས་དེས་ སྟོང་ཞིང་ ། ཡང་དག་པར་ན་ དེས་ སྟོང ་པའི་ ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ ་བའི་ཕུང་ པོ་འདིའང་སྤྲོས་ པ་ 
དང་བ བྲལ་བར་ རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱ གྱི་ གྱི་བདེན་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་ པའི་ འི་བཟོད པ་ ཞེས ཟེར་རོ ་རོ། །ཡང་ ཟག་ བཅས་ ས་དང་ ་འབྲས་བུར་ ར་གྱུར ་པའི་ ཕུང་ པོ་ ་འདི་ལ་ ་ལ་རང་ རང་གི་ངོ ་རོ་བོར་; ར་གྱུར ་པའི་ འི་གང་གིས་བ བདག་རྟག་པ་། ་གཅིག་ 


ཀྱི་ཡུང་པོ་, འདི་ ཉིད། ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ ལས་དང་ ་ཉོན་ མོངས་ ་ ཞིང་ཡང་དག་པར་ན་ དེའི་ རྒྱུར་གྲུབ་པ་ ཡིད དེ། སྤྲོཿ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ ་བའི་ བློ་དེ་ལ་ ཀུན་འབྱུང་གི་ ་ པ་ལ་ཆོས་ ཆོས་སཔ། པའི་ བཟོད་པ་ཅེས་ 


ཟེར། ཡང་ད་ལྟའི་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ལས་ དང་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཀུན་འབྱུང་ལ། ཡང་དག་ པར་ན་འབྱུང་མི་ ་འབྱུང་གང་དུའང་གླུབ་པ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ ་བར་རྟོགས་ པའི་བློ་ 
















དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ཡང་དྭ་ལྟའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེབ་ཕྱི་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒེ་ཞིང་། མང་དག་ 
པར་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར། །ཡང་ད་ལྟའི་ཟག བཅས་༔ ཀྱི་ ཡུང་ པོ འད ཧད སྐྱེ་བ རྱ མའུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བསྐྱདཔའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ན་རྐེན་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས པའ་ བཱ དེ་ སཔ ཤྲུ འབུང་བ་ 
བདེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ རྣམ་ བྱང་གི སུ པ་ ཅུ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་སྟེ་སྤངས་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའམ་བདེན་པ་བཀག་སྟེ་སྤངས་པར་རྟོགས་ཅིང་། ཡང་དག་པར་ན་བཀག་མ་བཀག་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ པཱ སྤྲས པཱ དང་ བྲལ་བར་རྟོགས 
པའི་བློ་དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་རྣམ་བྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་སྟེ་སྤངས་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞི་སྟེ་སྤངས་བར་རྟོགས 
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དེ་ལ་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཅེས་ཟེར་རོ། ཡང་བསླུབ་ཕ་གསུམ་མམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་གི་བསྒྲབ་རྒྱུར་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ན་བསྒྲབ་གྒུ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ བྲ 
བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ལམ་བདེན་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱིན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ན་ངེས་པར་འབྱིན་མི་འབྱིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྨྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ ལམ་རྱཾ་བདན་ པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ཤས་ལ་པད་པད་རྫས་ཐས་ལ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཡེཿ ཤས་ཀྱི་རྣམཔ་བཅུ་དྲུགཔོ་འདི་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 


དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 

























༄། །གྱིས་སྒོ་ནས་གྲང་ངེས་ཏེ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡོག་གཅིག་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་ངོས་འཛིན་ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་གཉེས་ཡིན། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཆོས་ནི། ཕྲིན་ལས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་བ་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ལྟག་མ་བདུན་ཡིན་པ་བསལ་ཅིང་། ཁུད་ 














གསུམ་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན། རྡེས་ལ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ི་སྟད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཁེན་ 
གསུམ་བསྡུ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཅེས་པ་ནི། ཐག་ཆེནགྱི་གང་ཟག་གི་གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་། པ་ སྲུམ ལྟ་ བུར་ རྟོགས་ པའི ། 
དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་སམ། ལམ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཤེས ཡིན་ ཞིང ། གཞི་ཤེས སམ ་ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོཿ ད་པ་དང་། ལམ་མམ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་རྣམ་པ རཾ སྟེད་ཡོད་པ རྣམས་ སང 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤུག་ལ་མཁྱེན་པའི་ངོས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་གཞི་ཤེས་ ལམ་ ཤེས་ནྣམ་མཆེན གསུམ་ 
རྫས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཉིག་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་གསུམ་ཡིན། དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན 
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རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟེར་བས། ེ་ལ་འ་སྦོར་བཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟང་ཆུང་དེཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཆེར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱར། སར་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དཔང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྩེསྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་མཁེན་གསུམ་ལ ་དབང་ གྱུར ཐོབ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཛི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་ཅེས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞུག་དུས་ཀྱིགཞི་ཤེས་སྐེ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་སྐྱེམེད་དུ་རྟགས་ཕའི་ལམ་ ཤེས། རྣམ པ་ ེམད་དུ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་དུ་དང་པོར་ཐོབ་པ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་བོག་དབྱུང་བར་ བྱ བའི ཆེད དུ། བསྒོམ པ་ 
ྱ་པཡཅིྟབའི་མཁེནགསམལདངགརཐབཔའི་ཚུལབྱབསོམཞེསཟར་རོ། རྗེས་ཐོབ ཅ་ཉེདཔམཆེ་སམལདཔང་ུར་ཐབཔའི་ིུསབོམཔ་ེ། དེ་ལ་ཡང 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ཅི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་ གཅིག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞི་བདེན་པ་བཞི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་དེ་རྡེས་ ཐོབ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན 






















༄༅། །ལ། དེ་ཉིད་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་སམ་ལམ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
པའི་ངོས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། གཞི་ཤེས་སམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ལམ་མམ་ལམ་ཤེས་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་ཤེས་རྡེས་ 
བཟོད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་གྱི་ལམ་རྣམས་གསུམ་མ་ལྟོས་ཡང་། 
ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྣང་ཆུང་ཇུ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བོག་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ལ་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་དེར་བསྒྲབ་ལ། བསྒོམ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བཅད་ 












མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྙོམ་པ་སྟེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཅིལྟ་བའི་མཉེན་གསུམ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ནོ། ༡༢ འིན 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། ཅི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་ལ རང་ བཞིན་ 
ད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་བསྣོམ་བྱས་པས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། ད་ཡན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ རམ 
གྱིས་བསྒོམ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་སེལ་ལོ། །བཞིཔ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ལྡོག་རང་ངོས་བཟུངས་བ་དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན། དང་ པོ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚ་ཤས་དང་འདྲ་ལ། བསྒོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཅེས་པ་ནི་སྔར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྣོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟེར། མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྐད་ 






།རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ 
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1[789ཉ༦2®1ཿ-ུ་རྩེ ཇི 












དངོས་པོ་བརྒྱད་དམ་མངོན་རྟོག་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་བ་ཏེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་འཚམས་གང་ན་ཡོད་སྙམ་ན། མཉྱེན་གསུམ་ཙམ་ཕོའི་ས་མཚམས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་དུ་ཡོད་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྡོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆོད་ན་མེད་དེ། དེ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཁེན་པ ཡན་ ཕའ་ ཙྱར་ 
རོ། འདིའི་ལམ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ན་ཡོཿ ད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ས་ན་མེད་དེ་འདིའི་ལམ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོག་དབྱུངས་དགོས་ པ ལ། སངས རྒྱས 
ལ་བོག་དབྱུང་ཟིན་པས་བོག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་སའི་སྐྱེ་ཐ་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་འདི་མེད་དེ་ལམ་ཤེས་འདི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་སོ་སྐྱེལ་དེ་མེད་ ་པའི་ རྩར་ ། །འདའ་ 
གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་རང་གིས་ལམ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། གཞི་ཤེས་འདི་མི་མཐུན་ཆོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༤2. -.༨ 


ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། མི་མཐུན་ཆོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་གནས་ངན་ལན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་ 








[)289/༡ཨ༢®ེ༢-ཡུཙེ ཤི 






















༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་མམ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དྲུག་ 
དྲུག་ཚངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲབས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚངས་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེ་ཡིན། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཐར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ས་འཚམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་ 

















དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། བསྔོ་ བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། དྲེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ལའང་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ མཐུན་ རྐྱན ཚངས་བ འབས་བུ 
ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཁོང་རྣམས་ལ་སྔར་ གྱིས་ལས་ ཀྱིས ྒམ་ པར་སྨིན་ ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་ལ་འོད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད། ང་རྒྱལདེས་གེག་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ བཞིན ངེ འོད་ཀྱིས ལྷའི་བུ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས་འོད་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མོག་མོག་པོར་བཏང་ནས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་ བྲལ་བར་ བྱས ཏེ། ( དྲ་རེམས ཀྱིས རྒྱུད ལ་ ལམ 
ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གཞི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་མི་རྟག པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མོས་པའི་ བསོད་ ནམས་ བརྗོད་པ་སྟེ། སྟེ། རང་གི་དོ་ དོན་དུ་ཡུམ་ལ་ མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ ན་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ལ་ བསྟོད་ པ་ཆེ་ 
འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་ དགུ་ ཐོབ། རང་གཞན་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ དོན་ དུ་མོས་པ་ བསྒོམ་ ་ན་ དེའི་ སྟེང་དུའང་བསྟོད་ཏ པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ དགུ་ཐོབ། རང་ཉིད་ ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ གཞན ཁོ་ནའི་ ཆེད་དུ་ཡུམ་ ལ་མོས་པ་ བསྒོམ་ ན་སྔ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
སྙེང་ དུའང་བསྔག་པ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང དགུ་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ཐོབ་པར་ ར་འྱགུར་ བ་ ཡིན། གཉིས་ པ་བསྔོ་བའི་མཚན་ ཉིད་ ནི། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་དོན་ 
¦ དདུ་བླ་ ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ པ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ བདག་ གཞན་ གྱི་རྒྱད་ དང་འབྲེལ་ བ་དུས་ གསུམ་དུ་བསགས་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ཅི་སྟེད་ མཆིས་པ་ དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ ནས་ 
བདག་དང་མཐའ་ གཡས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པར་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ ཅིག་ ་ཡིན། གསུམ་པ་རྗེས་ སུ་ཡེད་ རང་གི་ ་མཚན་ ཉིད་ནི། 
མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་ །འི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྒོམ་ ་པ་ སྟེ། བདག་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་དུས་ གསུམ་ དང་འབྲེལ་པའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ རེ་ལེགས་ བསྟམ་ 









༄༅། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དང་ དགུའོ། །དེ་ དགུ་ཡང་བསྡུ་ན་ གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཇོ་བོ 
དང་། ནུས་ པ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ རབ་དང་། སྟིང་རྗེས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ སྟེ། གཞི་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཞིེས་ 

བསྡུས་ པའི་རྣམ་པ་ ཡང་ཡང་དག་ པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ ཐོབ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་མི་ གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས' པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱང་ པའི་སྟིང་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལ ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་ པའི་སྐོ་ ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ བར་དུ་ཕྲིན་ ་ལས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྒ ནས་ སེམས་ཅན་ གི་དོན བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་ པའི་གཞི་ཤེས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་ པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གང་ཟག་གཅིག་གིས་བདག་རྟག་པ་ གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ བཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་ བཞིན་ཟ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས། མྱ་ ངན་ ལ་འདས་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་ བར་མི་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ འི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ ཞིང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་འཁོར་བ་ 



















དོར་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པ་ཡི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ནི་འབས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་ནས་མི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ བྱར་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ བྲལ བས་འབྲས བུ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་ནས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕར་འདས་མཉུམ་ པ ཏུད་ དུ་རྟགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུས་ཡུམ་དེའི་ཐབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི མཐུན ཕུགས ཤུ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལ་ཐེག་དམན་ཧྱི་གཞི་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་སྡངས་བྱ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་ པའ་ རྱ ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་པའི་དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ 






1, ་།ོཉོ་ག་ གག་རྟག 









བསྡུས་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་འདུ་སྟེ། བསྒོམ་རིམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ནི། གཞི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཡད་པའི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་བསམ་པའིགངཟག་གི་མཚནཉིདནིངས་རསཀི་དྲུང་ུ་རྱད་སུངཔསཡུམཤེར་ཕྱིནལཆས་སྤོདབེད་པའ་སྐལ་བ དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། ད་རེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གསུམ་པ སྦྱོར་བ དབེ བའ ངོ བོའ མཚན ཉད་ 
ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ། གཞི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྲོས་པ་བྲལ བར་ རྟོགས པར་ བྱས ནས་མཉམ་ 
བཞུག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱད་ཅིངརྗེས་ཐོབཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཅིག ཡིན། བཞི པ་སྔན་འགྲེའ་ 
ཆོས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བ། བསྒོམ་པ་དངོས། བསྒོམ་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས 















དགས སང་ཀ 






1[989/92ཇེཿུ 








བཏབས་ པ་ པ་ཅིག་ ཡིན། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་ ་མཚན་ཉེ ཉད་རྣམ་ཐར་ སྒོ་ གསུམ་ལ་ སོགས་ ལ་ཡུལ་ཅན་ ན་ཤེས་ རབ་ སྙིང་རྗེ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པ་ བསྒོམ་ པ་ རི གཞི་ བདེན་ པ་ བཞེས་ བསྡུ་ པའི་འཁོར་ འདས་ 


ཀྱས་ཆོས་ཉིད་དམ་སོ་སོ་རང་གིས་རྒྱ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་ཕའི་སྣོསྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ངོ་ ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་ 


པར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟག་མ་སྤྱད་པའི་ངོ་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་དང་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་སྣང་ཡིན་པས། སྒྱུར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ འཁོར་བར་མི་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ མི་ཤེས་པའི་ སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ བསླང་པའི་ ཐབས་མཁས་པ་ཚགས་ཞེན་མེད་ 
པར་གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་ བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན། རྩེ་མོའི་ཆོས་བདུན་ནི། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་། །བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། ཆོས 



















| སྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བས་ཀྱང་ གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་བས་མཉམ་གཞག་ དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ སྐྲག་པ་མི་ སྐྱེ་ཞིང རྗེས་ཐོབ ཏུ་མ། ན་གསུམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྐྲག་ པ་མི་སྐྱེ་བས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ ་ཅིག་ཡིན། སེམས་གནས་པས་མཚོན་པ་ཆོས་ མཆོག་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ། 







ཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ སྟེ། སྨར་ གྱིས་ མཁྱེན་ གསུམ་རང་ བཞིན་ མེད་པ པར་ ར་རྟོགས་ པའི་ 


རེ རཿ ་ེ ཀེ ར་༢ེ༤་༠་༨་ད།རོའ་དའ།ང་རའ་འ།རོབ།༼།༨་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལྗ གསལ་ སྣང་དེ་ ཉིད་ བསྒམ་ ལའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ ་ཁས་ གསལ་སྣ ངཱ ང་ཆར་ར སོང་བས་དུས་གསུམ་བདེན་པ་བ ཞས་ བསྡུས་པའ་འབར་འད ༨དས་གྲས། ་ཆོས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་ མད་པར་མངན་སམ་ དུ་སྔར མ རྟག་ པའ་ 


ཚེ 2:2‰,2 


པར 


ཤོ ལེ སེ ༢-༡--»,.7༽ 2; ༢༩ - 2, 2-: ༢ ཀོ ཀོ ལ་ལ་ད་ བོབ་རིང་གྲ་བོང་སངས་གྲིས་ 
མཐོང་ལམ་སྦྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མཐོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་སྤངས་གིས 


རྣམ་དག་ གཞེ་ ཡི་གཉེན་པོར་ གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་མན་ ཆད་དུ་ཕར་ “་ཕྱེན་རེ་རེའི་ནང་ཊ དུ་དྲུག་དྲུག་ཚངས་བ་ཆགས་ ཞེན་དའ་པྲལ་བར་ བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་བམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 


1)29%/|&2][9.), 


ཤེ ལེ ངང »ཀོཤ།། སེང་ ཚ། ༤" (2 ཤི་ཀ༡་”།"༤༤་ -, ”བང་ངོར་ལ་སྤོགས་ 
ཤིས་རབ་བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་དུ་ཐོབ་ པའིདུས་སུཔརཕྱིནདྲུག་རེ་རེ་ལའང་དྲག་དྲུག་གསུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ པའི་འབད་རྩོལ་ ད་པར་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་བླང་དོར ལ་སོགས 































༄༅། ` །བཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཐུར་རང་དབང་ཅན་དང་། གཙང་བ་ལ་སོགས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏག་ཙམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཞི་པོ་སྤངས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཅིག་ཡིན། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་གྱུར་འཐོབ་པ་བསྐོམ་ 
སངས་གིས་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཡིས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྡར་བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམ་པ་ 
དཾ ཆེར་བྱས་ཤིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྒོམ་ལམ་སོ་སོའི་སྤངས་བྱ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཇེ་སྲབ་ལ་སོང་ཞིང་མི་ 


<, ཟེ 


རྟགས་ཡ 


'ཤེས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བས། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་སྡངས་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བས་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་སྤངས་བྱ་རྣམ་ 














༄༅། །སོགས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་བྱས་ནས་ གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་རང་ བཞིན་མེ མེད་པར་ བསྒོམ། ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་ནང གིས་ ཡུལ་ཅན་རང་ བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྣམ་པའང་རང་ 
བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ་ རྣམ་ ཀུན་ གྱིས་སྦྱོ སྟོར་བ་ལ་སོགས་ ཀྱི་མཉྱེན་ང པ་གསུམ་ དང་ཡང་༢ རང་ བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་ནས་ པ་བསྒོམ་ང པར་བྱེད་པ ཅིག་ཡི ཡིན། བདུན་ པ་སྐད་ ཅིག་ ་མའི་ཆོས་ བཞི་ ནི། རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་མ་ཡིན་ པའི་ 
སྐད་ ཅིག་ཆ མ་ དང་། རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ དང་། མཚན་ཉིད་ མེད་ པའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ པ་དང་ང བཞིའོ། དེ་ བཞི་ ཡང་ བསྡུ ན་ཡོན་ ཏན་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ཤེ ཤེས་བྱ་ 
ཉྭ རྟོགས་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་ མའི་མཚན་ ཉིད་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་སྐ སྐད་ཅིག་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མ་ཡིན་ ཏ་ཟག་ པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 'སྟེ། སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུ། སྡུས་ ནས་ ་མངོན་ དུ་བྱད པ་སྟེ། སྤངས་ རྟོགས་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ ་ཅིག་མ་སྤང་ རྟོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ ་ཉིད་ རྒྱུན་མཐའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དུས་ ་གཅིག་ སྐད་ ཅིག་གཅིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 











༄༅།། །མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་རྫས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་བཞི་ཡིན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞི་ཡང་བསྡུ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅི་ལྟ་བ་དང། ཅི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ 
ཡིན། དེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་སྐུ་ཟེར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་བརྟན་གཟུགས་སྐུ། རྟེན་པ་ཆོས་སྐུ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་འབར་བ། ཡུལ་ལ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བ། ཆོས་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་ 


འཁོར་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དུས་ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གིས་བར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 


པ་གསལ་མཛད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཟབ་མོ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ 
པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་ཀྱང་། མོས་པ་དམན་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཆུང་ཟད་འགྲིབ་པར་གཟིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 


པས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་དང་། དང་པོ་དང་བར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། མཚན་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ 









གྱི་དོན་སྟོན་པ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ངཱ མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། འདི་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མི་ཡུལ་འདིར་བྱོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་དུས་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཕགས་ 
དཱི པ་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ་ཞལ་བསྟན་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། མི་ 
ཱུ ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་ནས། སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དེ། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྡུ་ 
ཛྭ བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཐོགས་མེད་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །བསྟན་པ་ 


÷ ¬~ 


ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོའི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། །པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 















༄༅། །མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞར་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཿ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྟོན་པས། བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་ཙྭ་བས་སྨོས་པའི་མཚན་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བསྟན་ཆོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷར་མ་དྷར་མཱ་ཏ་བྷི་བཱ་ཀ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་ 
མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་། རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆས་སྐྱེ་བ་དང་། སམ་ཀྲི་ཏ་སྐད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ 
དགོས་པ་གསུམ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས། མིང་ལས་དོན་རྟོགས། དོན་ལས་མིང་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་སྦྱར་བས་སྒྲ་ཐད་ལོག་ཤེས་པ་དང་། དོན་མཐུན་པར་ཤེས་པ་ 

















དང་། དྲིན་ཆེ་པར་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཀྱི། བཀའ་བཅད་ལས་ཆོས་གང་བསྒྱུར་བའི་མིང་ཐོག་མར་སྨོས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་པས་འདིར་མང་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །འདི་བསྒྱུར་ན་དྷར་མ་ནི་ཆོས་དྷར་མ་ཏ་ནི་ཨ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད། ྷི་བཱ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་སྟེ་མཚན་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པས། འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་། འདིར་ལོ་པན་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཕོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་ངའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱས། ཡྱད་ན་མ་ཕམ་ 
བའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་། དཔེ་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྦང་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་བཤད་པར་ 







17289/༦2®ེཿཡུཤེཤཇི ༦. 









༄༅། །དམ་བཅའ་བ་འབའ་ཞིག་སྒོས་སྟམ་དུ་རྟོག་ན། བསྟན་བཅོས་ལྔ་པོ་འདི་རྩོལ་བ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་། འདི་ལྔ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ནི་མཆོད་པར་རྗོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐེག་པ་རྨད་དུ་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་སིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁྲིགས་སུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བསྒྲིབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 





གནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་འཇུག་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དུ་ 


ཐམས་ཅད་འདུའོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་པའི་དོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། དྲི་མ་ 














དང་བཅས་པ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས། འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་ཡི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ཡང་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྤང་བླང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དང་། བརྡོད་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བརྗད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་བཞི་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་འོ་ན་ཐོག་མར་དགོས་པ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། དོན་ལ་རྟོན་པ་དག་ནི། ཐོག་མར་དགོས་པ་མཐོང་ནས་འཇུག་པས་གང་རྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་པར་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བླང་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོ: ཀི དཆོང་བ་བཆོ 






]{8.&9ཆེ)ུ་བྩེརཊི2= 2. 


བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་བརྡོ། 





ད་བྱེད་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཀླད་དུ་སྒོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་ནི། གང་ 
དགོས་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་འདིས་བསྟན་པས་ངག་དང་ངག་ཅན་གྱི་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བླང་རྟོགས་པའི་ 














༄༅། །ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྐྱེན་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་དང་། ཞུགས་པས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པའོ།། དེ་ལྟར་དགོས་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྦྱིར་བཤད་ནས། ཤིས་ནས་འགའ་ཞིག་སང་བར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ། གཏན་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། གཞན་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བས་འཇུག་ཅིང་། ངེས་པ་དང་སྣང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་སྤང་བླང་གི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ནས། བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་ནི། རྣམ་དབྱེ་འདོད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ལྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མང་པོ་ལས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་དབྱེ་ 



















བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། འདི་ངོ་བོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའོ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མེད་པ་སྣང་བའོ། གཞན་དབང་ནི་ཐག་པ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་མི་བདེན་ཏེ། སྤུའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྦྲུལ་དང་ཐག་པ་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་རང་རིག་པའོ། 
དེས་ན་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀདབིངསཏ་དཞསའམཚན་ཉད་དོ། །ད་ཡང།ཆས་ཀི་དབངས་ནི་མ་གཏོགས་པར།།འདི་ཉར་ཆསཡདམ་ཡན་ཏ།།ེཕྱར་སྤྱའི་མཚནཉིདདེར།།ེ་ན་ྱིན་ི་མ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་གསུངས་སོ། མང་པོ་ལས་གཉིས་བཀོལ་བ་མ་ཡིན་པའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་ 
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བའི་ཀུན་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ། ཁམས་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་། བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་།། །ལམ་གྱི་བདེན་བ་དག་གིས་བསྡུས། 
ཞེས་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། 
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༄༅།། །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བརྫུ་ན་མི་བསླྲ་བའི་དོན་དམ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་བཤད་ 
དེ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་དང་། །དེ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་དང་། །བརྫུན་མེད་བསྨྲ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིར་འགྲོ་བའམ། འདིས་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ འདིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ནེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ས་བཅུ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྡེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མི་གནས་པའེ་ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ནི་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཛུག་དང་། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ 






འབྲས་སྤངས་པ་དང་། ཡེ ་ཤིས་ ཐེག་པ པ་ མཆོག་ གྱུར་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ཞེས་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྡུས་པ་ ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་མཚན་ ཉིད་‹ ལ་ བརྟེན་ན་ ནས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ གཉིས་ སྒྲབ་ང པ་དང་ ཆོས་སུ་ 
བཤད་ ཅིང་ ། ཡོངས་རྲ ་སུ་གླུབ་པ་གནས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ནི་ཆོས་ ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ པས་གནས་བཅུ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའོ། །འདིའི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ལང་ ཀུར་ གཤེགས་པ པ་ལས། །ཆོས་ལྔ་ དག་དང་རང་ བཞིན་ 
གསུམ། །རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་བརྒྱད་ དང་ནི། གདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ ཅད་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་རང་ བཞིན་ གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། །མིང་ དང་མཚན་མ་ཀུན་ ་རྟོག་ ནི། །དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། མི་དང་མཚན་མ་གཉིས་ནི་གུན་བརྟགས་སོ། །ཀུན་རྟོག་ནི་གཞན་དབང་ སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་སོ། ! །ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། དེ་ ་བཞེན་ ཉེད་ ་ནི་ ་ཤེས་ བྱ་ལ་གནས་ ཡའི་ བདེན་པ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ སཱེ། འདེ་ གཉིས་ནེ་སྔ་མ་ནི་ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །འདེ་གསམ་གྱི་སྤྱིལ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་ཕན་ 















རོ 


འཁོར་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གྲ གཞི་ང་བ་ཉ་ནམ་པར་འབེད་པ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ཕག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ ནི། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན ་ཅི་མ་ལོ། ་ནེ་ཆོས་ ས་སྐུ་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་ 
འི ་པོ་ཡི དཱ 'འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏི་ལྟར་རུང་། 

འཇིག་ རྟེན ཡས་བདུསཔའི་སེམས་ིམའདན པས་ སདའི་བག་ ཆགས་ནི་མེད་པ ཉདད། ཅི ཟགསན་ཞད་་རན གང་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད དགོས་ས ན་ཟ ས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ 
བག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གནས་གང་ལ་འཇུག་ 

་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། 
རྒྱས་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ཤིག །འདིར་ནན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཁོར་འདས་མཚན་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟར། །རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་དང་ཚོས་སྐུ་ཡི། །ཆོས་ 
ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །མ་རྟོག་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྟོག་དང་། །དེར་བརྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མེད་བཞེན་སྣང་། །འདི་གཉིས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་ན། །འཁོར་འདས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །རྒྱས་བས་འདི་ལ་བསྔགས་པ་མཛད། །དེང་སང་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་བཟུང་སྒྲ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་འདིར། །གསལ་བྱས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་དང་ཅི་ལྟར་མངོན་ 
པར་བརྡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུང་བ་དྲུག་ 


།བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་འོག་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུའི་ཁམས་ད་ ལྟར་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཐུན་བའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། 












དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་དྲུག་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀར་ཟླམ་པ་ནི་ཟླ་བའོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཟླུམ་པའི་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ 
མངོན་བར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་དང་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཏེ། འདིར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ངེས་ཚིག་ནེ། མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བྱིས་པ་དག་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྟོག་ཀྱང་དེ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཞེན་མོད་ཀྱི། རྡུལ་དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ྱོགས་བཅུའམ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་མི་བདེན་པར་གླུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མི་བདེན་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་བ་ཅི་ལྟར་རིགས་ཏེ། 
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དང་མཚན་མ་གཉིས་སོ། །གཟུང་པ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྒོ་ལྔའི་འཛིན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མི་བདེན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྟོག་གི་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་འབྲུལ་ཕ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། ཅི་ལྟར་བརྗེད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་བག་ཚགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ནམ་མཁའི་དཀར་ཟླུམ་པ་ལ་ཟླ་བར་ 
བཏགས་པས། དེའི་མིང་བརྡོད་པ་ན་དོན་མེད་ཀྱང་དཀར་ཟླམ་པའི་རྣམ་པ་དྲན་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དྲན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །མིང་དང་དོན་ནི་ཅི་ལྟ་བར། 
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༄༅།། །པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། ཡིག་གེ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་དག་པ་དག་པ་དང་། གློ་ཐུར་བ་དང་། མི་ལྡང་བ་དང་། 
ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། །ཡི་གེའི་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །མི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། །མ་དག་དག་དང་གློ་བུར་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ མདོར་བསྡུས་ན། སྔ་མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་དབྱེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མ་ 
ཱཾ ལུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ། འཁྲུལ་པ་རང་ནི་བདེན་པར་མེད་ན་ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ལྔ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཡོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་ཡུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་དང་། ཡུལ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 










།ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ནེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟ་བར། དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །འགྲོ་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡོད་པ་མི་སྣང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་སྟེ། 
ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པའོ། །རིགས་པ་དྲུག་བརུ་པ་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཞེས་བདེན་ པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཤེས་ནས། དྲུག་པ། གཅིག་མེད་ 
ན་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་དག་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ནིེ། འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་མེད་པ་དང་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༄༅། 



















༄༅། །ཕོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་བླང་བ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡེན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའམ། འོན་ཉེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེ་ན་གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་སོ་སོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕ་གཏན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་སྣིག་རྒྱུ་ལྟར་གཏན་ནས་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་ 
[བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་འབད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། 
ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམས་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་རྣམ་རིག་གི་མཚན་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་སྣང་ཡང་ཐག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྲལ་ཡོད་མེད་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་སུ་རིགས་ 














ཛོ 





9-ཡུ་ཌྩེཧླ28ྱི=2 
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དེ་ནི་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་མིན་པའང་མིན། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། །དེ་མ་མཐོང་བས་དེ་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ ལས་རྣལ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བར་འདོད། ཉོན་ 
པར་འགྱུར་བས། དོན་འདི་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་ཡི། །ངོབོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་གཏན་མེད་པ་སྣང་བ 
དང་། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཡུལ་དབང་ཤེས་པའི་ནུས་པས། གཟུང་འཛིན ་རྣམ་རིག་ལྟ་བུ་བྱུང་བའོ། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། དེ་ཕྱིར་ 


ཚོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ 


༤ 


གྱི 
གྱ 
ཨི 
མ་ 


ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་བྲལ་ན་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་འཁྲུལ་པས་མེད་བཞིན་བདེན་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་བྱུང་བས། རྣམ་རིག་དང་ 








མཐོང་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པས། སྣང་ 











༄། །གཞན་དབང་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་དབང་རིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་ 
མཐོང་བས། །ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་འོག་ནས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ན་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་ གསུངས་སོ། །བསྟན་བཏོས་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཌཱ ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྟོན་པ་འདི་དྲུག་ 
“ སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གླུབ་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲུག་པོ་འདིས་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སྤང་བྱའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་མཚུངས་པ་དང་། གནས་དང་། 




















༄༅། །ཕ་ནི་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ལུས་ 
༈ དངག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང། ཕན་ཚུན་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ནི་བསྡུས་མོད་ ཀྱི། 
དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་གང་གིས་ལས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེར་བསྟན་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་། དེར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་མེད་ཕ་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། གཟུང་བ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ཐུན་ 











༄༅། །སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ 
དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤིག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ནི་དེར་སྣང་བ་དག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན། དོན་ 
ཱ གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་པས་སོ། འདུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་ 
ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པར་དམེགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་བཟུང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ཐུན་མོང་ 














བའི་གཟུང་བ་མེད་ནའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཟུང་བ་བདེན་པ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བའམ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཕྱུང་བ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རིག་ཐ་དད་གཉིས། གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་ 
རོ། །སྟམ་པ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཉིད། ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ཡུལ་མེད་ན་སྣང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བྱུང་ངོ་། འཛིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཡང། འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སྟེ། གཟུང་བའི་དོན་མི་བདེན་ན། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་མི་བདེན་བར་གྲུབ་པས་ན། བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་པས། གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ 
མས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཅི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཅེ་ན་བདེན། །ངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དོན་འཛིན་པ་རང་ 


རབ 


མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ནོ། །བཟུང་འཛིན་མེད་པར་དོན་སྣང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 












ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དུས་བརྒྱུད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའི་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། བདེན་པའི་རྫས་ཐོག་མར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཉིས་ག་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱུད་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་བཞིན་གཉིས་སྣང་བ་ནི། སྒུ་མ་དང་མིག་ཡོར་བཞིན་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་པས་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་མི་སྲིད་དོ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ལ་དོན་བདེན་པ་ཡོད་ན་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གང་ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །འབད་མེད་ 
ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་བདག་བདེན་ན་ཐར་པ་གཏན་མི་འཐོབ་པ་དང་། དེ་རང་ཐར་པ་ཡིན་ན་ནི་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པ། གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོངས་སུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས། ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ཅི། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཅི་ལྟ་བུར། །ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྤངས་པས། །འགྲོ་བ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དང་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
* ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
± གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་དྲུག་སྟེ དེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ངེས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རེ རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་འདི་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྙོམ་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཉེ་བར་སོན་པ་མཐར་ 
ཐུག་ གི་ ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་འགྱུར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ ནི། མཚན་ཉིད་ ཉིད་ནི་ ནི་མདོའི་ཉི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་ པའི་ གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྫོད་པར་བྱེད་པ་ཁུད་པར་ 















མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། །སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་སེམས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན། གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལ། །ཚད་མའི་བདེན་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བཞི་པའི་དབང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ་ཡིན་ལ། །ཟུང་འཇུག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའང་དེ་ཁོ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་དེ་ཡིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་པའང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ལས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོས་མི་སྐྱེ་ངོ་བོས་མི་ 
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སས 7 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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འགག །རྒྱུ་མཚན་འདིས་རྟག་ཆད་དང་འགྲོ་འོང་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ 











༄༅། །གཞན་དབང་ཡོངས་གླུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། དེ་ལ་གནས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ། །དེ་ཡང་། །གཞན་དབང་ལ་ནི་བརྟགས་པ་མེད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མི་དམིགས་དམིགས་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ 
] ལས་གསུངས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན། གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མཁྱུད་པའི་རྣམ་རིག་གནས་གྱུར་ 
ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབངགཉིས་ཀ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། གླེང་གཞེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 








ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། མཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ། འདྲ་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ག་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་མིང་ཚིགས་ཡེ་གེ་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བ་བསམ་གཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གཡོ་བས་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་བྱིས་པའི་ཚིག་གོ །གླིང་ 
བཞིའི་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་འཛམ་གླིང་ལ་མི་དབང་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་གྱིས་འཛམ་གླིང་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འཕྲོས་པ་ཆོག་གོ །གེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྤང་གཉེན་དུ་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐར་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
དོན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། ། 







17289༦ཨ༦༡ེཿཡུ་ཤེཤཅི =. 












འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། 















༄༅། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔྱིངས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆོག་གེ་དོན་དུ་རྟོགས་ ཏེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ། བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ 


ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས། དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཞི་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་ཡང་འཕྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་གོ །ལྔ་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྟོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 















མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པས 






མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་མིག་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་དད་སོགས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣད་དུ་ཐྱུང་བ་ 
ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། མོས་པ་དམན་པ་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླྲ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། འདིར་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ 


1989,29289)-ཕུརྩེ2ཅི༤ ཨི 



















༄༅། །ལམ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲུབ་པས། ཌེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཀ་བསྡུས་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དག་པ་ཉིད་དང་། སུས་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པས་བསྒོམ་པའི་གནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་དོན་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན། བཟུང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ས་བོན་ཡིན་པའོ། 


ན་རམ ༨ 


བྱང་ས་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་རྟེན་པ་ནི་སངས་ 
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༄༅། །བ་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་ལ་མོས་པ། 
དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐོམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་ན། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། གནས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་དང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྣོམ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་བག་ཡོད་པས་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་གསུམ་སྦྱོང་བ་ནི། མིར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཅི་ལ་མི་ཐོབ་ཅེས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྣམ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་བརྒྱུད་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་སྤོང་བ་ནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བ་དང་། སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་སྨོང་བས་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་མངོན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་མདུན་ 















ན་གནས་པ་ དང་བཞག་ པའི་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ སྟེ། བཞིའོ་ གཞན་ ན་རྣམས་ འོག་ནས་ 'སྟོན་ པར་ ང་འགྱུར་ རོ། །འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ ནི། ཐེག་ བསྡུས་ལས། ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ དུ་དམིགས་ ་ཤིང་། ། མིང་དང་བཅས་ 
པའི་ དོན་དང་། ངོ་བོ་ 'ཉིད་དུ་ཁྱད་ པར་དུ་བཏགས་པ་དང་ བཅས་ཤིང་། གཉིས་ ག་ ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ བཞི་ལ་ བརྟེན་ནས། བཟོད་པ་ ཆུང་ཛུའི་ཚེ། སྣང་བ་ ཐོས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་དྲོ་བར་ འགྱུར་ ་བའི་ ་གནས་ སོ། །བཟོད་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་ཚེ་ སྣང་བ་ ་མཆེད་ པའི་ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ ཏེ། རྩེ་ རྩེ་མོའི་ གནས་ སོ། །ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ པ་ ་བཞི་ ་ཕོ་ དག་ ལ་རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཙམ་ ཉིད་ དུ་ཞུགས་པ 


དང་། དོན་ མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏེ། བདེན་ པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ བའི་བཟོད་ པའི་གནས་སོ། །གང་གི་ འོག་ཏུ་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་བྱི་འདུ་ཤེས 
འཇིག་པ་དེ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ལྟ་བུའོ། ཏིང་ངེ་འཛེ 


བུའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ དག་ནི་མངོན་ པར་ ་རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ ལས་ཀྱང་། གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་ པའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞན་ པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 






གིས་སོ 



















༄༅།། །རྐང་ཕ་བཞི་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔས་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྒྲོད་པ། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
དོ །འདི་ནི་རེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒུ་མཐུན་པ "༡ 
ཡིན་ནོ།། །།བཞི་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནེ། དེ་ལ་རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཐེག་ 









ཕ་ཐུན་མོང་པར་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞིང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གི་ 


མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། ས་དྲུག་གང་རུང་གི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 












སྣང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ པ་ སྟེ། འདི་ ་ལ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ལ་ འཇུག་ སྟེ། ཐེག་ བསྡུས་ ཨ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འདི་ ཡིད་ ཀྱི་བརྗོད་ པ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་གྱི། མཚན་ཉིད་ལ་ འཇུག་པས་གུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་ པར་ རིག་ པ་ཙམ་ ལ་ཞུགས་ པས་གཞན་ གྱི་དབང་ གེས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ལ་ནི་ རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཙམ་གྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱང་བཟློག་ ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། དའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དོན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ བཤིག་ པ་དེ་ལ། ཡི ཡིད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ དེ་དག་དོན་ ཧུ་སྣང་: བ་ ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ བའི་སྐབས་ མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། 
དེས་ནྭ་རྣམ་ པར་ རིག་ པ་ཙམ་ ་དུ་སྣང་བ་མི་ འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པཕའི་མིང་ལ་ གནས་ཤིང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ དེའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཡི་ 
དམིགས་ པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་ པར་མེད་པ་མཉམ་ པས། མཉམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པར་མི་ ་རྟོག་ པ་འབྱུང་ སྟེ། དེའི་ ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཡོངས་ར སུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེར་ ཞུགས་ 
པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལེགས་པར་ ་རྟོགས་ པ་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་་ 










[)8)&2®®༄ ཤེ 2 ཏི 


















༄༅། །ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་པའང་འདི་བསྟན་ཏོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བརྡོད། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟ་བ་དང་ཅི་སྟེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟྱོད། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་འབྱེད་རྟོགས་པའི། 

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་བྱེད། མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་མྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་ལ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཛུག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་མདོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར། དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་ 


























༄༅། །དུ་གདམས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། །དེས་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །དེ་འདི་གནས་ 


ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 





ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རེག་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ས་དང་པོ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེའི་དྲི་མ་དྲུངས་དབྱུང་པའི་དོན་དུ་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་ཕའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དྲུངས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 









པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུམ་ཅུ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པས་ཏེ། འདི་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ས་བཅུ་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དའི་རྗེས་ལས་ཐོས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་གྱུར་ 
ནས་སངས་རྒྱསཀིསྤརྣམ་གསམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརསྦྱརར།།ད་བཞིན་དུམད་སྡེ་རྱནལས་ཀྱང། །དེ་ནས་འདི་ནི་ལྷག་མའི། །ས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བསྣོམཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་ འི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན 
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༽ 


བྱེད། །མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ 





༄༅། །པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་གྲུབ་ཉིད་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
སོན་བས་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་། སློབ་མ་དུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བ་སྦུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་དང་ཅི་ལྟར་མངོན་བར་བརྡོད་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བདག་གཉིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 


༢ བབ 


༈། །ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་འདིར་གནས་ནེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དག་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་དོན་གྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྔར་བསྟན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དྲི་མ་མེད་བཞིན་རྣམ་པར་དག་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། །ཆོས་ 
མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་རྣམ་དག །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །འདི་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །གཞི་འདི་ན་བརྟེན་ན་གསུ: ་པ་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་ན་དེ་བཤད་པ། དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ལམ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་པ་མང་བ་ལ་དུས་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཇུག་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་ལས་རྒྱས་འགྱུར་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཅི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་ 


ལོད 


༡༣ 

8ཱཿ རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་དག་མོས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་འཕགས་པ་ལམ་སྲན་གྱི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་འཇུག་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ལ། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་མཐོང་ནས། དག་པ་ 















༄། །གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་མཐོང་བས་དད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་ཤེས་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
མོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་རང་དོན་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་མ་བྲལ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙོན་གྱིས་མི་གོས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 













མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །ཡང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཉུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
དགེབའི་རབའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས། བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གུན་ཏུ་སྦརཏེ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་དགེ་བའིརྩ་བ་ཞེས་བྱའོ།།ཅིསྲིད་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུནཏུ་སྦརབས་ཡིནགྱི། 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་ནས་མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅུས་གསུངས་པ། གཉིས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ས་དྲུག་དང་། ལྔ་པས་བརྒྱད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་། ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་མཉན་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་ས་དང་ཕོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་འཐོབ་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་འགལ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཐད་ཀར། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་པ་འདོད་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་བསྒོམས་ཏེ། ཞིང་བརྒྱ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནི། །གླུབ་པས་འབྲས་ུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
















༨༢ 


༄༅། །ལྟ་བུ་འདིའི་ཉེར་ལེན་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་གཅིག་ཤོས་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་། །ཅི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་རྗེས་ཁམས་ 
ཕུ གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཚི་ཉེ་བར་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་དབང་བའོ། །དང་ 
ཤི པོ་གཉིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཐོབ་བོ། །དགུ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པས་ནི། ལས་ལ་དབང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྒུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ 

















ལྷག་པ་དང་། །མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་སེལ་ལྟར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་པར་བྱེད། །མི་རྟོག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་། 
རྣམ་མི་རྟོག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །མི་རྟོག་ནུས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་ལྟར་བསལ་བ་བཞེན། །ཐོད་རྒལ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཐུ་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དེ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཆོས་ཀུན་འཛིན། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྒྲོལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྦྱོང་བ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱེད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ས་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་དང་མཉམ། །གང་དག་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་དང་། །མཐུན་བཤད་རྒྱལ་སྲས་བྱིས་པར་མཚུངས། །སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་འགོག་པ་དང་། །བྲལ་ཟད་འགོག་པ་ཐ་དད་ཏེ། །སྦང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། 
ཁམས་གསུམ་ཟག་པ་འདུས་བྱས་དང་། །ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ལས་རྣམས། །མེ་ཁྱེར་འཕོང་ལ་སྦྱར་དང་མཚུངས། །ཚུལ་འདི་དིང་སང་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རྗེས་སུ་དྲན་བའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བར་སོན་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་བཤད་པ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ 
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1989/8-༧ཨེཿ-ཡུཤ་ 









༄༅། །ད་ཉེ བར་ སོན་ པ་ ནི། དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་དྲི མ་མེད་པར་ གྱུར་པ་ ནཱ། ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཙམ་དུ་སྣང་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཚོས་སྐུ་གཉས་ཀྱ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐར་སོན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དཔང་གི་དཱ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ 
_ཤཾ ཟང་མར་གྱུར་ ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་ སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཡིད་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་གནས་ གྱུར་ ནས་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་ཐོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ འགྱུར་བ་ ནི་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་རོ། 
དེ་ནི་ སྐད་ ཅིག་མ་ ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ དུ་གསུངས་། ཏེ། ཟག་པ ་མེད་ པའི་ཆོས་ ་གཅིག་ གི་ གི་རང་བཞེན་ ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། ཟོ་ ཆུའི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ ཅིག་ གིས་ འགུལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ ་ཐམས་ཅད། དྱབེ་བ་མེད་པར་རང་གི་ རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 











ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དག་པ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ 
ལས་སད་པ་ལྟ་བུར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཅི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་རེག་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྡེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་བཤིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ 
གྱུར་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གང་གནས་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གང་གིས་གནས་འགྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒུས་དང་། གང་དུ་གནས་ཀྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུར་དང་། ཚུལ་ཉི་ལྟར་གནས་ 
ཁྱུར་པ། མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་དག་ཅིང་། ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་མོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
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༄༅། །གནས་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཅུས། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
བསྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཀྱི་དྲེ་མེད་པ། གང་ལ་གནས་ 
ནས་ཕེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །བདུན་པ་གནས་གྱུར་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ 
ོུ གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་འོག་ནས་སྟོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གནས་གང་དག་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་གནས་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གནས་ 
གྱུར་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གནས་འགྱུར་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དགོས་པ་ཅི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གནས་འགྱུར་གྱི་རྟེན་གང་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་ 











༄༅། །གོས་པ་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ནི་མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་ན་ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གྲང་པའི་དུས་སྲ་་ 
ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། གནས་གྱུར་ གིང་བ་སྟ དེ་ ལྟར་ཤེས་ པས་ འཇུག་ པ་ཞེས་ 
ཀྲ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་གང་ གནས་འགྱུར་བ་ ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་འཚམས་ སྦྱར་ནས། དངོས་པོ་ནི་ [གསུམ་ ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་པ་ སྣོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


ཅྱུང་ཀང་། མད་ནའ་ཆས་ ཀྱ་དངྱིངས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་ རིག་ ནི། མ་དག་པའི་ 
ཚེ། ཞིང་ཁམས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་ལ། གང་གི་ཚེ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། །སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབས་ 






















༄༅། །འདོམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་གནས་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་གནས་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ནི་སྣོད་དང་ཆོས་རྣམས་མི་ 
སྦྱོང་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་གཉིས་མི་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་འབྱོར་བས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་པ་ནི། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བསྟན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་གུན་ཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱི་རོ། །འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། །གང་གྲོལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གདགས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད། ཞེས་གསུངས་ 





༄༅། །སྟོན་པ་འདི་དག་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བར་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའི་ཁུད་པར་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དགོས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་མི་གནས་པའི་ཁྱད་བར་ལས་དང་། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགོས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི་མོས་པ་སྦྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ནས། བརྒྱད་པ་ལ་སྣོན་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ། ཚད་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཛུག་པ་ནི་ངག་དག་པའི་དགོས་པའོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཛུག་པ་དང་། དེ་ཐམ་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་མཐུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཚད་མེད་པས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པས། འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཡོན་ 

















༄། ། འདི་ལ་ཡང་། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས། དྲུག་པོ་དེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་གྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
| ཤེས་ལ་འཇུག་ན། །དམིགས་པ་ནི་གང་གིས་འཇུག མཚན་མའི་རྟོག་པ་ནི་གང་སྤང་། དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་གང། གང་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ནས་འཇུག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་དྲུག་ཉིད་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་བཞི་ཕོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར་ནི། ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ལ། འདིར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྲས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་ 















༄། །བདག་འདྲས་ཐོས་ནུས་དང་། །ཐོས་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། །འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
སྣོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་གོ་རིམ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་འབར་བར་གསུངས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤང་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མཚན་མ་སྦང་ཕ་ལ་འཛུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྤངས་ 
པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མཚན་མ་བཞེ་པོའི་རང་བཞིནདང་། གོ་རིམ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་སེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པའི་འདུས་བྱས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་པདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་མཚན་མ་སྟེ། 





རོ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ དང་མི་ མཐུན པའོ། །གཉེན་པོ་ ནི འདུས་བུ བྱས་མི་རྟག་ པར་ཤེས་པ པ་ དང་། བརྟགས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྟོང་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པར་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ཏེ། གཉེན་པོའི་མཚན་མ་འདིས་སྡིག་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ལས་མི་གྲོལ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པ་དེའི་རྣམ་རིག་ཀྱངསྐྱེ་པ་མེད་ཅིང་། འགག་པ་མེད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཙང་བ་དག་ཕ་བདེ་བ་རྟག་པར་མཐོང་ 
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་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་པའོ། །གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་རིམ་པ་ཉི་ལྟ་བ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་སླ་བ་རགས་ 


བ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ། །རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་དེ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ 


།'སོང་ 
བྷྱ 
བཞིན་ དུ། རགས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། ཕྲ་བ་དང། འིང་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 





















༄༅། །པའོ། །དེའི་གཉེན་པོའི་མཚན་མ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞནཐམས་ཅཉད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་བསྒོམ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུན་ཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་གང་སེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་འཛུག་པའི་མདོ་ལས། སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་གཉེན་པོས་བསལ་བས་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། སྲིད་ཕ་སྤང་བྱར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པར་འཛིན་ཏེ། འདི་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་པས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སོ། །མ་དག་ས་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མཚན་མ་ཀུན་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་། སའི་འོག་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པ་རིམ་པར་ས་རྡོ་དང་། དངུལ་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་བསལ་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུཧྱ་འབྱུང་བའི་དཔེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སེལ་བ་ལ། དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བཞི་པོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་ 

















དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང། མི་དམིགས་པ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་དང་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་དམེགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེང་། རང་གི་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་མཐོང་བར་བྱེད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །འདིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་སྲིད་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཐོང་པའི་ལམ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཉིད་ཀྱང་། གཞན་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས། དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། །འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་མུང་སྟེ་ 
མདུན་འཇོག་ན། དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་མི་འཐད་པས། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་ 
དེའི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སུམ་ཅུ་པ་ལས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་རིགས་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ཏེ། 






[)289/092&༦ུརྫ ངི 


















༄༅། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའོ། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པས། །འཇིག་རྟེ་ན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསྐད་པ་དེ་མི་དམིགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་དང་ ། 
བསྒོམ་བ་ཡིས་སྤང་བ་བྱ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བྷོ་དང་ལྡན་པས་གཉེས་ 
པོ་མེད་རིག་ནས། དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སྔ་མའི་གོ་རིམ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་བར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ 
ཚོགས་ཚང་ཚིང་རྣམས། དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་དང་འཛིན་པ་དག་པ་ན། བཞི་པ་མི་དམིགས་པ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྐྱལ་ 















བ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་རྩོལ་བ་དྲག་ཕོ་ཡོད་པ་ལ། སད་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ས་བདུན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཞིན་དུ། མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་ 
བ་ལ་རྩོལ་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་ཐག་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གར་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་དེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྣང་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཟུན་མོངས་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་གནས་པར་མ་བྱེད་པར། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་ 
དང་། ཆོས་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་བར་མཛད་དེ། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨོན་ལམ་དང་། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་སྦྱོང་བ་ལ་མི་རྟོག་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པས་ན། མི་དམིགས་པ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྣང་བ་ 









༄༅། །མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་གནས་ན། །དེ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་བྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་བསྒོམ་རིམ་དུ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འོག་མའི་འགྱུར་བྱས་པ་གོང་གི་རྒྱས་བཤད་མ་བལྟས་པས། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ལུང་དུ་བྱས་པ་ནོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ནི་ 
གསུམ་ཏེ། ཅི་ལྟར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེ། ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཧཱ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཅི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ལས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ། སྔར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མི་སྣང་བ་ལ་ནི་གཉིས་དང་། ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་པ་དང་། བག་ 


















ཆགས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྡོད་པའི་མིང་དོན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དབང་ཡུལ་རྣམ་རིག་གསུམ་ཕྱི་དང་བར་གསུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ལ་དོན་གཞན་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་། 
གཞན་དབང་གི་རྣམ་པར་སྣང་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ཡེ་ཤེ 


འི་ཐེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིི་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་འདིས་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡོད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་དེས་ན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་ན་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ཡི་མིང་ཚིག་ 
གིས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོར་མི་གནས་པས་མི་གནས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཕྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་དེའི་དོན་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་གནས་མེད་པ་ 
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སྟེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ཕྱི 
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ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་སྣང་ན་ 










༄༅། །དོན་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་མཚན་མ་དང་ཀུན་རྟོག་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། སྲིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཆ་དང་སྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། འཁོར་བྭ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་ལུས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་དྲུག་གིས་སྣང་པའོ། །ཡུལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མེད་བཞིན་སྣང་ 
པ་ནི། །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ལྟར། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། རྣམ་ 


















ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་རྫོགས་པས་ན་གཏན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། 
གཟིགས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཅི་ལྟ་བ་དང་། ཅི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམས་པའི་དབང་འབྱོར་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་བསམ་མི་ 
ཁུབ། །ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བསྟན་དང་རྣམ་དབྱེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །མགོ་སྨོས་རྣམ་སྨྲོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱི་ནི་དག་པ་སྟེ། 
འདི་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུས་སྟོན་པའི་གསུང་དང་། རིགས་པ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་པ། 






















༄༅། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ངག་གི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བཞི་བཤད་ནས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྟེ། བསྟན་པ་དང་། 
ལྔའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། ལས་ལྔ་ལྡན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་གང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡེ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དང་། གང་ཟག་དང། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྔ་སྟེ། མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 










མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ལྔ་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་འཇུག་པའི་དོན་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་དང་། སྱེབ་མེདཅིང་། འགག་ 
པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དབུས་མཐར་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མིད་ལ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག པར་ འདས་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟག་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་སྦངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་པས་ནོར་བ། འདི་རྣམས 
སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་གཅིག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སུ་འདོ་ 
ལོ། །རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ 







དོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་བུ་ཆུང་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟག་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྒྱོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
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༄། །པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ན། སྲིད་ཞི་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སྒྲ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ཏོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ 


ི བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 


ཤེས་དེས་ལས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིང་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལྡང་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་སྟེ། གང་ལ་དེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འབྱུང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ཐབས་མཁས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཉོན་ 
















མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤི་ཤུ་ཕོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་པར་ཤེས་ 
པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ནི་བསྒོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཚེ་། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཡང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར། །ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏོད་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། 
ཚུལ་འདི་ནི། །བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་ངོ་། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ནི་དམིགས་གསལ་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གཅིག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ལས་གཅིག་གོ །འདི་ལྔ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སྟོས་སོ། 
གཞན་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཅི་ལྟ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་འོག་ཏུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་། ལས་དང་། དཔེ་དང་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་ཐབས་ 
ཧཱ བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་ཚིགས་རྣམས་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པས། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་བློ་དཔའ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་རྐྱེན་དང་མ་རིག་པ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་ 
















པས་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་གཉིས་སྣང་པའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ 
གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཚོགས་བདུན་གྱིས་ལས་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསགས་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ། བདུན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བཤད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ལྷན་གཅིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇོ་མཿ ས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ངོ་། དདེའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣང་དུ་ཟིན་ 























༄༅། །ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བས་སྐྲག་པ་དང་། སྐྲགས་པས་ཀྱང་སྐར་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་ཀྱང་། །ཐག་པ་ནག་པོའི་དུག་སྤྲལ་བཞིན །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་བར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་འཛིན་པ་ཅན། །ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱི་ 
འཆིང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་རིག་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ། བཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་མེད་བཞིན་སྣང་བས་ནི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་ལ། དེ་སྣང་བ་དང་། བཟུང་འཛིན་མི་སྣང་བ་ལས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། །མིང་དང་དངོས་གཉིས་ལན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 











ཕ་མེད་ན་འཛིན་པ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁད་པར་མེད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། འདི་ལྟར་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། དེ་ལྟ་ན་གོ་རིམ་པ་འདི་ ལྟ་ཐུ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ། །འདེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིང་། ཡུལ་དྲུག་པོ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཉེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚན་མ་རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསལ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ 















༄༅། །འདེབས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱད་པར་མིང་དང་དོན་ཅི་ལྟ། འདི་བྱཅུ་ལ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་ཕོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བའོ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
སྒུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་ 
















པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ང་བ་ཉད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞྱད་པར་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མིངཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ 
དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། མིང་གློ་བུར་གྱི་རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོག་ཏེ། ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། | །དོན་ཅེ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། དོན་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ 







1)289/༡༦༄ཆེ།ུ་རྩེ རྨིར 














༄༅། །རྣམ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། ཏྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་བའོ། །ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པརདག་པའི་རྒྱུ་ 
དྲ མཐུན་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །འདིར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། །རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །རྟག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ 
བསྟན། །རྣམ་དག་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། 


ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བསྟན་ 













བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ འཇུག་པ་དེ་ཡང་རྣམས་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅེ་ལྟར་སྦྱར་ན། ཡེ ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་སྟོན་ཏོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་ 
བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དང་བོ་ནི། མོས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་དྲུག་གི་བཤད་ 
པར་ཚོགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལྟར། རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་། ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
རིམ་དང་བཅས་པས། གང་སྤངས་ཤིང་གང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་ནས་དད་སོགས་ཆོས་ལྔས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ནས། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་བསམ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་ཕ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་སྲེག་པ་མེ་ལྟ་ུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པའི་སྦྱོར་པ་སྟེ། ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པས། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས་ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ 

















འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བསྟན་ཕའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། རྣོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྦྱིར་བསྟན་ཏེ། རྟག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་དང་པོར་སྟེ། དེ་ཡང་རེག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་ན། རྣམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་ཤར་ལ། ནུས་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ: དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏེར་ལྟ་བུར་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐུབས་འགྲོ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཟུངས་ 


















༄༅། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཐ་དག་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བརྟན་པའི་རྡེས་སུ་དྲན་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱོད་པ་མ་དག་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས་སྤངས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཾ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དྲུག་གི་བར་དུ་ དེ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་བ་སྣང་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྱུར་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་གྱི་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྙྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྒྲིབ་པ་འཇོམ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་གཡེང་གིས་མི་སྒུལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རི་བོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ནད་ ཞིབར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་ 
དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་རུན་པ སེལ་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་སྨིན་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྨིན་པའི་མཛོད་དང་ ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པས་འགྲོ་བའི་ཞེན་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཐ་མར་ དབང་ 
བསྐུར་བའི་ས་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྙན་དང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འབབ་པ་དང་། སྒུའི་སྦྲལ་པ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོ་བའི་སྤྲིན་འབྱུང་སྟེ། འད་ དག་ན ཟུག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ས་བཅུ་པོ་འདི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས། གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པ 
















༄། །རྫོགས་ནས། དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བཞི་འཐོབ་བོ། །ས་དེ་དག་གི་ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཆལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ས་གཉིས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། 
ཨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྲེག་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །སྲིད་ཞི་སྦྱང་དཀའ་བ་མཉམ་བར་སྦྱང་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ 
༡ ལ་སྦྱང་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །མཚན་མ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀས་མི་གཡོ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ 
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སྩ 


མི་གཡོ་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མཐར་སོན་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འདིའི་མཐར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་སྟེ། མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཕོ་འདི་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 












༄། །ཕས་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །དབང་འབྱོར་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར་པས། ཞི་དང་། ཡུས་དང་།  མཚན་དཔེ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་ 
དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང། ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་ཚེགས་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། དཀར་པོ་ཡི་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས། ཀུན་གཞེ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ལྔ་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནི་མཐུ་དང་བྱ་བ་གླུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་དང་། དོན་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱོར་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་མི་ཟད་པ་དང་། གཟིགས་པ་བརྙེས་པས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གནས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨིན་བར་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་ཀུན་གཞེ་དག་པ་ཆོས་སྒུས་བསྡུས་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱུར་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཡེ་ 















༄༅།། །གོང་ནས་གོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་རྟེན་ལས་དག་པ་འབྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་པ་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་་ 
སྟེ། སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱང་ནས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པས་བསྐེད་པའི་ 
རྒྱུའི་ལས་ཀྱིས་སྲེད་ལེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལྟར། སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀ །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དག་རྟེན་གཅེག་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་མཐུན་བའི་སྤང་གཉེན་རྟེན་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་དང་། སེམས་འགག་པ་ན་འཁྲུལ་པ་འགག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང། དེ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་འགག་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྒུ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་གཟེག་ཟན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པས། འཕགས་པ་བཞི་མེད་པར་བལྟར་མི་ 









རུང་ངོ་། །དེས་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནི། རྟན་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་ཐོསྤ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྨངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། རང་ སངས་རྒྱས་ 
'དའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུས་མ་བས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང འབྱོར་པའི 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མཐའ་དག་མཐོང་ལམ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་ནས། འ་དི་མ་དྲངས་དབང་བའིཕྱར་བསྒོམ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ སཱ ལས རྣམ 
པར་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་བར་གསུམ་གདགས་སུ་རུང་བས། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཟུང་བ་སྤངས་པའི་ བྱང་ཆུབ དང་། 
མཐར་ཕྱིན་བའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་མེད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྐྱང་པ་ལོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་གསུམ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅།། །རྟེན་ཡིན་ན་ནི། རྟེན་བའི་གནས་འགྱུར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྤང་གཉེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གནས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འདི། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གྱུར་བ་དམན་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟས་པས་འཁོར་བ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གནས་གྱུར་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཝན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། དེ་ལས་བཟློག་པས་ཕན་ཡོན་རྣམས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཡོན་ 
བཞི་ནི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཏན་མི་འབྱུང་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འཐད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་གློ་ཐུར་བར་མཐོང་བས་གང་གང་སྤངས་པས་དེའི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་འཐད་པའི་ 
















རོ 


ཕན་ཡོན་དང་། དེས་ན་བུང་ཆུབ་པ་གསུམ་ཡང་འཐད་པས་ཐེག་གསུམ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕ པན་ཡོན་ དེ ེ།ནམ་པབཞིཔོ་དེ་རང་བཞིན་པ་ལ་དིམྭ་ཀོ་བུར་བ་བསལ་ཏེ་གནས་བྱུར་པ་ཡད་ན་འཐོབ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས་གནས་གྱུར་ ཡོད་ པའི་ ཕན་ཡོན་ དུ་ རིག་པར་ ར་བྱའོ། །དེ་ལ ལྟར་གསུངས་ ་པའི་རྣམ་པ་ བྱངས་གནས་ "ཧད ཿཀྱི་དོན ་བསྡུས་ན། མདོ་སྡེ་ རྒྱུན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདི་ཙམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཡང་དག་མིན་བས་ཡང་དག་སྒྲིབ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 'ཀུན་ཏུ་སྣང་། བྱང་ ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཞི་ གནས་ གཞན་ གྱུར་ པ་སྟེ། །འདོད་ དགུར་སྤྱ་ དྭ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ངོ་ ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ ཞུགས་པ་དང་ཐོབ་ པས་ཅི་ལྟར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། འཐོར་བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། མཚུངས་པར་ 
ཤིས་པ་ནམ་སྐྱེ་ཐ། དེ་ཚེ ༩ེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ། །འཁོར་ཉིད་རྱུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 

ཞེས་གསུངས་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ཐ་དག་བཤད་ནས། ད་ནི་དཔེས་བཤ་ 





། །གཏོང་བ་མ་ཡིན་མི་གཏོང་མིན། །དེ་ཕྱེར་མ་རན་འདས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་མིན་། 
ས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེད་པ་སྣ ང་བའི་དཔེ་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
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ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །སོགས་ པའི་སྒྲས་ནི། པད་མའི་སྦུབས་ན་ སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་མའི་ཁྲོད་ན་སྦྲང་རྩི་ཡོད་པ་དང་། ྱུན་མའིཤདནཞྱང་དང་། མོངསསུར་པའབསད་ཤིསབ བའི་ 


